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1. AMAC

Bu protokolin amaci alt kolon ve rektum icine lavman sollisyonu vererek eriyikle birlikte
barsak iceriginin bosaltiimasini saglamak icin standart bir ydntem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu protokol bosaltici lavman uygulama faaliyetlerini kapsar.

3. KISALRMALAR :-

4. TANIMLAR
4.1 Uygulandi g1 Durumlar:
v' Ameliyattan 6nce barsak temizligi
v" Kontrast madde kullanarak barsaklarin gériintilenmesini saglamak icin
v' Alt GIS Endoskopi éncesinde
v Siddetli konstipasyon durumlarinda
4.2 Uygulanmayaca g1 durumlar:
v' Paralitik ileus
v" Kolon tikanmasi
v' Gastrointestinal sistem ameliyatlarindan sonra anastomozlarin etkilenecegi durumlar
v" Kolon llserlerinde
4.3 Yas ve Rektum Mesafesi
v' Bebek: 2.5- 4 cm
v Oyun Cagi - Okul Oncesi: 5-7.5 cm
v" Okul Cagi: 10 cm
v Yetigkin: 12.5 cm
4.4 Katater
v" Cocuk: 8-16 French
v Yetiskin: 18-20 French
4.5 Sivi Miktan
v Bebek - Oyun Cagi - Okul Oncesi: 10 ml / kg veya daha az
v Okul Cagi: 10 ml / kg (Max. 1000 ml)
v Yetiskin: 750-1000 ml
4.6 Lavman Eriyik Isist:
v' Viicut Isisini Diigiirmek igin: 35 °C
v' Cocukta: 37 °C
v Yetiskinde 38 °C
v' Diger (Dr. istemine gore)

5. SORUMLULAR
Bu protokoliin uygulamasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1 Uygulama:
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6.1.1. Malzemeler:

- Lavman sivisi (izotonik soliisyon) ve hekim istemine gére tiip icerisinde hazirlanmig
solusyonlar

- Lavman seti

- Surgi (Tuvalete kalkamayan hastalarda)

- Non steril eldiven

- Tuvalet kagidi, kagit haviu

- Yatak koruyucu

- Kayganlastirici jel ya da pomat

6.2. lIslem:

6.2.1. “Hasta Kimli gi Dogrulama Talimati” na uygun olarak hastanin kimlik dogrulamasi

yapilir. islem hakkinda bilgi verilir.

6.2.2. Hasta mahremiyetini korumaya yonelik énlemler alnir.

6.2.3. Hastanin altina yatak koruyucu serilir.

6.2.4. Hasta; sol yan pozisyonda alt bacak diiz, Gst bacak 6ne dogru dizden bukulmis
pozisyonda yatirilir. Dismeye yonelik glvenlik 6nlemleri alinir.

6.2.5. Hastanin yatagina yakin bir yerde stirgl bulundurulur.

6.2.6. Hastaya derin nefes almasi sdylenerek sol elle aniis bdlgesi acilir, sag elle hazir
lavman tupunin yuvarlak ucu jel/pomat ile kayganlastirilarak rektuma yerlestirilir ve
ilac sikilir. Hastaya bir siire (10-15 dakika ) sollisyonu icinde tutmasi sdylenir.

6.2.7. Cocuklarda ve sfinkter kontrolini saglayamayan hastalarda aniise 1-2 dakika basi
yapilr.

6.2.8. Hasta 5-10 dakika sirtlistl veya sag yan pozisyonda yatirilir.

Hastanin tuvalete gitmesine yardim edilir, tuvalete gidemeyecek hastalarin surgi ile
bosaltimina yardimci olunur.

6.2.9. Hastaya verilen sivi miktarinin geri gelip gelmedigi kontrol edilir.

6.2.10. Digkilama olmussa hastanin anal bdlgesinin temizligi saglanir.
islem boyunca hasta gdzlenir.

6.2.11. Digkilama olmamissa 1 saat sonra hekime haber verilir.

6.3. Islem sonrast:
6.3.1. Kullanilan malzemeler “Atik Yonetimi Prosedurd” ne uygun olarak ortamdan
uzaklastirilir.
6.3.2. Eldiven cikarilir. “El Hijyeni Talimati” na uygun olarak ellerin hijyeni saglanir.
6.3.3. Bosaltimin yapilip yapiimadigi ve digkinin igerik agisindan degerlendiriimesi “Hem sire
izlem Formu” na kaydedilir ve hekime bilgi verilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1. El Hijyeni Talimati

7.2. Atik Yonetimi Prosedurt

7.3. Hemsire izlem Formu

7.4. Hasta Kimligi Dogrulama Talimati
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