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INSULIN YAPMAYI OGRENIYORUM

Karin: Gébek deliginin sag ve
solda dort parmak yani

Uyluk (Bacak): Dizin yandan
dort parmak Ustd, pantolon dikis
ve Utl cizgisi arasi

Kol: Omuzdan 4 parmak asag,
dirsekten 4 parmak yukari, dizin

yan kismi

Kalca: Kalga lobunu dért esit
parcaya ayirip Ust dig alan

]

ve icinde hava olup olmadigini kontrol ediniz.

e 1 veya 2 (inite insiilin ile kaleminizin cahigtigini

probleminiz varsa diigmeyi cevirirken cikan ¢it

o insiilin dozunu ayarlayiniz. Eger gérme
seslerini dinleyiniz.




kaybi yasamamak icin yavasca 10’a kadar

e Pistona sonuna kadar bastiriniz ve doz
icinizden sayiniz.

enjeksiyon arasinda 1 parmak bosluk birakmayi

e Her igneyi sadece bir kez kullaniniz ve 2
unutmayiniz.

Kullandiginiz igneyi kalemden cikariniz ve
0 toplu sekilde atmak icin bir pet sise icinde
biriktiriniz.

© 26 e
Enjeksiyon yaptiginiz bélgeleri
e diizenli olarak mutlaka
degistiriniz.

——— 4 enjeksiyon / gunlik rejim ——————————
Balgeler arasi rotasyona ornektir.

10 kez 10 kez Gorsel olarak
ywarlamr déndaralar kontrol edilir

Karigim insiilin

kullaniyorsaniz, hafifce —
e kalemi sallayip insiilin ‘ , 4‘
karigmasini saglayniz.

1. Insiilin kalemlerini buzdolabinin iginde kapak kisminda saklayiniz.
Dikkat 2. ilaglarinizi dondurmayiniz, direkt sicaktan ve giines 1sigindan koruyunuz.
Edilecekler 3. Bir insulin kalemi acildiktan sonraki 28 giin icinde tuketilmelidir.

Acilmayan kalemler son kullanma tarihine kadar saklanabilir.

4. igne ucunu her seferinde degistiriniz.Kaleminizin ucunda igne birakmayiniz.

5. ilag dozundaki degisiklikleri hekiminize daniginiz.

6. Kalemde 300 iinite ilag vardir. ilag bitisi kullanilan doza gére degisir.
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