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6.1.7.

Bu talimatin amaci, Radyasyonlu alanlarda calisan radyasyon gorevlisi tim personelin (devlet
personeli ve hizmet alimi personeli) maruz kaldigi radyasyon dozunu tespit edebilmek icin
kullanilan kisisel dozimetrelerin dogru kullaniimasini saglamak ve radyasyona maruz kalan
personelin kullandigi dozimetrelerin Nikleer Dizenleme Kurulu'nun (NDK) yetkilendirdigi firmalar
tarafindan periyodik radyasyon kontrollerinin yaptiriimasi igin bir ydontem belirlemektir.

KAPSAM
iyonize radyasyon kaynaklari ile calisan tiim ¢alisanlari kapsar.

KISALTMALAR

OSLD: Optik Uyarimli Liminesans
DozimetreTLD: Termoliminesans Dozimetre
NDK: Nukleer Diizenleme Kurulu

TANIMLAR

Dozimetre: Radyasyon kaynaklari ile calisan kisilerin maruz kaldigi radyasyon dozunun
belirlenmesi icin kullanilankisisel izleme cihazlarina denir.

SORUMLULAR

Radyasyon Guvenligi Birimi

Radyasyonlu Alanlar icin Hizmet Alimi Yapilan Firma YetkilileriRadyasyonlu Alanlarda Calisan
Tum Radyasyon Gorevlileri

FAALIYET AKISI:

Dozimetre Kullanimi

Calisanlar Uzerinde kendi adlarinin yazili oldugu dozimetreyi kullanirlar. Dozimetre baskasi

tarafindan kullaniimaz.

Calisanlar dozimetreyi 6nligundn sol st cebinin Gzerine takarlar. Dozimetrenin tzeri kalem, pens,
g0zluk, bloknot ile kapatiimaz.
Kursun 6nluk kullanihyorsa dozimetre kurgun 6nligin altina, gégus hizasina yani 6nlik ile vicut
arasina yerlestirilir. Eger cift dozimetre kullanihyorsa, calisanin almis oldugu radyasyon dozunun
takibi icin dozimetrenin biri kursun 6nlik icerisine, diger dozimetre de ortamdaki radyasyon dozunu
Olcmek icin kursun 6nlik digina yerlestirilir.
Dozimetrenin bel, bilek veya bas bélgesinde kullaniimasi durumunda, ilgili personel bu durumu yazili
olarak Radyasyon Givenligi Birimine bildirir.
Dogru degerlendirmenin yapilabilmesi icin: Dozimetre yalnizca c¢aligilan radyasyon alani icinde
kullanilir. Dozimetre asit, buharli, nemli, i1slak, asiri sicak ve soguk ortamlarda birakiimaz.
Dozimetre ancak yeni film, dedektor, kristal vb. takmak icin yetkilendirilmis, hastane ile anlasmasi
olan firma tarafindan acilabilir. Bu nedenle ¢alisan dozimetreyi kendisi acamaz. Dozimetredeki film
lzerine yazi yazilmaz, flaster, seloteyp, atag, toplu igne gibi materyaller dogrudan dozimetre
lizerine uygulanmaz.
Dozimetreler bilerek ve isteyerek direkt radyasyona maruz birakilmaz. Dozimetre kontamine oldugu
veya yanlislikla i1sinlandigi durumlarda Radyasyon Givenligi Birimi bilgilendirilir. Personel, hizmet
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alimi kapsaminda calisiyor ise firmanin dozimetre hizmeti aldigi kurulusa durumu bildirir, yapmis
oldugu yazisma 6rnekleri, resmi yazi ile Radyasyon Guvenligi Birimine iletilir.
6.1.8. Calisanin gorevden ayrilmasi veya dozimetre kullanmayacagi baska bir birime ge¢mesi halinde,
dozimetresini sorumlu firmaya iade edilmek Uzere Radyasyon Guvenligi Birimine teslim eder.
Teslim edilmemesi durumunda olusacak kamu zararindan kullanici sorumlu tutulur. Personel
hizmet alimi kapsaminda calisiyor ise yapilan degisiklik resmi yazi ile Radyasyon Guvenligi
Birimine iletilir.
6.1.9. Dozimetresini kaybeden ve kaybetti§gi dozimetresini tekrar bulan personel bu durumu Radyasyon
Guvenligi Birimine yazili olarak bildirir. Dozimetresini kaybeden personele teknik sarthnemede
belirtilen tutarda cezai islem uygulanir. Personel hizmet alimi kapsaminda calisiyor ise bu durum
firma yetkisindedir.
6.1.10. Radyasyon Givenligi Komitesinin almis oldugu karar geredince kamuda gdrev yapan personeller;
6.1.10.1.Dozimetre kullanan personelin iki dénem dst Uste dozimetresini almamasi durumunda
Radyasyon Guvenligi Birimi tarafindan dozimetre iptali yapilir.

6.1.10.2.idare tarafindan dozimetre kullanan ¢aligsanlara dozimetre degisim periyot bilgisi verilir. Calisanlar
bilgilendirme sonrasi 10 gun icerisinde kullanmis olduklari eski periyot (2 aylik) dozimetrelerini
Radyasyon Givenligi Birimine getirirler ve imza karsiliginda yeni dozimetrelerini alirlar.

6.1.11. Dozimetre kullanan personeller calisma saatleri digsinda dozimetrelerini radyasyondan uzak,
glvenli bir alanda muhafaza ederler. Dozimetreler hicbir zaman hastane disina cikariimaz.
Personellerin izinleri periyot degisim donemlerine denk geldigi takdirde degisim ve Olciimlerin
yapilabilmesi icin dozimetrelerini Radyasyon Guvenligi Birimine birakirlar.

6.1.12. Hizmet alimi kapsaminda calisan radyasyon gorevlisi personellerin doz sonugclari her periyot
sonunda Radyasyon Guvenligi Komitesine resmi yazi ile bildirilir.

6.2. Dozimetre Kontroli

6.2.1Dozimetreler sorumlu firma tarafindan hastaneye gonderilir. Firmadan gelen zarf iginde
dozimetrenin seri numarasi-isim ve bir ay énceki dlcim sonuclarini belirten bir rapor bulunur.
Radyasyon Givenligi Birimi tarafindan kullanicilara imza karsiliyinda doz sonucu teblig edilerek,
eski periyod dozimetresi alinip yeni periyod dozimetresi yine imza karsiliginda kullaniciya teslim.
edilir. ilk defa dozimetre kullanacak personeller icin gerekli bilgiler verilir, “ Dozimetre Kullanim
Talimati ” okutulup imzalari alinir.

6.2.2. Dozimetrelerin icerisindeki OSLD-TLD’ ler dozimetre hizmeti veren firma gorevlileri tarafindan

yenisi ile degistirilir.

6.2.3. Radyasyon Guvenligi Birimi, dozimetrelerin sonucuna goére personelin radyasyona maruziyet
durumunu inceler. Calisanin dozimetre sonucu NDK’'nin “Kigisel Dozimetre Kullanimina iligkin
Kilavuz "unda belirlenen doz limitinden (2mSv/ay) yiksek okunmus ise radyasyon alan personelin
radyasyona maruz kalma nedeni arastirilir, hastane ile anlasmasi olan firma tarafindan génderilen
“Doz Arastirma inceleme Formu” calisan ve Radyasyon Giivenligi Birimi tarafindan doldurularak
dozimetre ile birlikte, NDK'ya gdnderilmek lizere Radyasyon Giuvenligi Birimine iletilir. Durum
bilingsiz cihaz kullanimindan ya da baska nedenlerden kaynaklaniyor ise bu konularda gerekili
egitim tekrar verilerek Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi'ne uygun tedbirler alinir.

6.2.4. Dozimetre sonucu doz limitinden (2mSv/ay) yuksek okunmus personel hizmet alimi kapsaminda
calisiyor ise, “Doz Arastirma inceleme Formu” calisan ve radyasyondan korunma sorumlusu
tarafindan doldurularak, NDK'ya gonderiimek Uzere dozimetre hizmeti alinan firmaya iletilir.
Durumla ilgili Radyasyon Guvenligi Komitesi bilgilendirilir ve diizenlenen arastirma inceleme formu
Radyasyon Guvenligi Birimine iletilir. Radyasyon Guivenligi Yonetmelidi'ne uygun tedbirler alinir.

6.2.5.Bir ay onceki dlcimlerde aylik radyasyon miktari 20mSv lzerinde ¢ikan personel bir ay boyunca
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radyasyon almayacagi islerde goreviendirilir.

6.2.6.Radyasyon alaninda c¢alisan kurum personelleri; doz sonuglarini, hizmet alimi igini yuriten Firma
internet adresitzerinden ogrenebilirler. Bu adresin ana menusunde bulunan ‘Online Doz Takip’
butonu isaretlendiginde tyelik formudoldurulur. Firma yetkilisi tarafindan onay verildikten sonra tim
doz sonuglarini gorebilirler. Bu kapsamda doz takibi ile ilgili tim sorumluluk dozimetre kullanan
calisana aittir.

7. ILGILIi DOKUMANLAR

7.1. Saglik Hizmetlerinde iyonlastirici Radyasyon Kaynaklari ile Calisan Personelin Radyasyon Doz
Limitleri Ve Calisma Esaslari Hakkinda Yodnetmelik

7.2. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi

7.3. Kisisel Dozimetre Kullanimina iligkin Kilavuz
7.4. Doz Arastirma inceleme Formu
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