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YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANES| NUKLEER TIP UYGULAMALARINDA
RADYASYONDAN KORUNMA PROGRAMI

I. BOLUM KURULUS BILGILERI

Lisans sahibi olacak gergek veya tizel kisinin unvan ve iletisim bilgileri

Ana kurulus unvani : YAKIN DOGU UNIVERSITESI

Ana kurulus adresi : Lefkosa lice : Sehir Lefkosa
Uygulamanin yapilacagdi yerin adi : NUkleer Tip Klinigi

Uygulamanin yapilacagdi yerin adresi : Yakin Dogu Universitesi Hastanesi iice : Sehir g_efk05
Telefon (Varsa dénhili telefon ile birlikte) : Faks i-

(CMAN Kurulus yetkilisinin (kurulug adina imza yetkisine sahip kisi) bilgileri
: Prof.Dr. MUfit Cemal

Adi, Soyadi YENEN T.C. Kimlik No Gorevi |: Bashekim imza
Telefon
(Varsa danhili  telefon ile|: Cep telefonu : Faks D-
birlikte
(G Radyasyondan korunma sorumlusunun/sorumlularinin bilgileri
Dozimetre Tipi
Sorumlu Oldugu (TLD / OSL) /
T.C. Kimlik ~. Uygulama Kullanildigr Vocut Cep :
Adh, Soyad No Meslegi (SPECT / PET / Yatakl Bolgesi Telefon Telefonu Imza
Tedavi) (TOUm VUcut / YUzUk /
Bilek)

NUK_YRD_003_RV00 1/56 02.01.2023



Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANES| NUKLEER TIP UYGULAMALARINDA
RADYASYONDAN KORUNMA PROGRAMI

Yrd.Do¢.Dr. Deniz BEDEL

Nukleer Tip
Uzmani

SPECT/ PET/ Yatakh
Tedavi

TLD / Tim Vicut

KB.4

yasyon gorevlilerinin bilgileri

Dozimetre Tipi

T.C. Kimlik = Gorev Aldigi Uygulama (TLD / OSL) / Kullanildigi Saglik
Ad, Soyad No Meslegi (SPECT / PET / Yatakl Tedavi) VUcut Bolgesi (TUm Raporu

VUcut / YUzUkK / Bilek)
] Prof. Dr. Nuri ARSLAN 15817440628 Nukleer Tip Uzmani SPECT/PET/Yatakl Tedavi OSL / Tum Vicut Mevcut
2 Yrd.Dog¢.Dr. Deniz BEDEL Nikleer Tip Uzmani SPECT /PET /Yatakl Tedavi OSL / Tum Vucut Mevcut
3 Cagri OZEL Nukleer Tip Teknisyei SPECT /PET /Yatakli Tedavi OSL / Tim Vicut Mevcut
4 Sibel AslanSENGUN Nikleer Tip Teknisyei SPECT /PET /Yatakl Tedavi OSL / Tim Vicut Mevcut
5 Fatma WGUR Hengire SPECT /PET /Yatakh Tedavi OSL / Tum Vicut Mevcut
31 Meltem ATEMEL Salik Fizikgisi SPECT /PET /Yatakl Tedavi OSL / Tum Vucut Mevcut

KB.5

Cinsi
(SPECT)

Markasi

CT cinsi goruntileme cihazlanna iliskin bilgiler

Modeli

Seri Numarasi

BT Varsa Maks. kV ve

mA

Satin veya Devir
Alindidr Kurulug
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1 SPECT GE INFINIA 00013NUCO1 2 ?

(NI SPECT cinsi gérintileme cihazlar ile yapilan uygulamalarda kullanilan radyonuklitler

Unite Bir Seferde
Hasta Basina Kullanilacak Unitede Bir Yilda Kullallacak
Radvoniklit Kullomlén Maksimum Aktivite Miktar Tahmini Aktivite Miktar Kullanim Amaci Fiziksel sekli
yon! ) o (Hasta Sayisi x Hasta Basina | (Yillik Hasta Sayisi x Hasta Basina (Teshis / Ayakta (Jeneratdr/
Cinsi Maksimum Aktivite . . - ! -
. Kullanilan Maksimum Kullanilan Maksimum Aktivite) tedavi) KapsUl Sivi / Gaz)
(mCi) . .
Aktivite) (mCi)
(mCi)
1 Tc-99m 40 mCi 650 mCi 30Ci Teshis Jenerator
2 [-123 10 mCi 0.005 Ci 0.25Ci Teshis Solusyon
3 [-131 5 mCi 0.001 Ci 0.05 Ci Teshis Solusyon / Kapsil
4 In-111 10 mCi 0.005 Ci 0.25 Ci Teshis Soliisyon
5 TI-201 5 mCi 0.0015Ci 0.075 Ci Teshis Soliisyon
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VAl SPECT cinsi goriintileme cihazlarinin kalibrasyon veya kalite kontroliind
Kalibrasyon Kaynaginin Tipi - . .
(Cubuk / DUzlemsel / Nokta, Rodypnykh’r Markasi Modeli seri Ure*.'”.” Uretim Akfivitesi (mCi)
Vb)) Cinsi Numarasi Tarihi
1 Soliisyon Co-57 ERS ERS 8200-18-15| 29.11.2018 5,44 mCi
2 Soltisyon Co-60 ERS ERS 8500-18-01| 26.11.2018 52,4 uCi
3 Soliisyon Cs-137 ERS ERS 8400-18-12| 31.10.2018 209,3 uCi
4 Duzlem Co-57 ERS ERS 6260-18-53| 25.10.2018 21,217 mCi
) Spectrum Spectrum 1
5 Nokta Cs-137 Technigues Technigues 696 01.05.2008 1 uCi

insi gorintileme cihazlarina iligkin bilgiler

Cinsi (PET / PET-BT / PET-MR / Markasi Modeli Seri Numarasi BT Varsa Maks. kV ve Satin veya Devir Alindigi
PEM) mA Kurulus
1 PET/CT GE Discovery ST 00013PETO1 140 kV 300 Ma GE
NUK_YRD_003_RVO00 4/56 02.01.2023
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insi gorintileme cihazlar ile yapilan uygulamalarda kullanilan radyoniklitler

. Unitede Bir Yilda Kullanilacak
Unite Bir Seferde Kullanilacak Tahmini Fiziksel Sekii
RadyonUkliti | Hasta Basina Kullanilan Maksimum Aktivite Miktar . . -
. . L . Aktivite Miktan (Yillik Hasta Sayisi X (Jenerator /
n Cinsi Maksimum Aktivite (mCi) (Hasta Sayisi X Hasta Basina Kullanilan .
Maksimum Aktivite) (mCi) Hos’(o Basina .K‘ullomlon. KapsUl Sivi / Gaz)
Maksimum Aktivite) (mCi)
1 F-18 (FDG) 12 mCi 0.5Ci 15 Ci Sivi
2 Ga-68 4 mCi 20 mCi 2 Ci Sivi

cinsi goruntileme cihazlarinin kalibrasyon veya kalite kontrolinde kullanilan kapali radyoaktif kaynaklar

Kalibrasyon Kaynaginin Tipi Radvoniklit Seri
(Silindirik / Cubuk / VQC / Nokta, yon Markasi Modeli Uretim Tarihi Uretim Aktivitesi (mCi)
vb.) Cinsi Numarasi
1 Pin source Ge-68 EPSLON GE-SANDERS | 2020-23-06 30.05.2023 1,486 mCi
2 Silindir ? ? ? ? ? ?
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CREN Yatakl tedavi Unitesinde kullanilan radyoniklitler
. . Kullanim
Hasta Basina Unite Bir Seferde Kullanilacak Unitede Bergllr?rgirI:iullonllocok Amaci
RadyonuUklitin Kullanilan Maksimum Aktivite Miktar . . (Yatakl Tedavi | Fiziksel Sekli
- . Aktivite Miktan (Yillik Hasta Sayisi X
cinsi Maksimum (Hasta Sayisi X Hasta Basina Kullanilan / (Kati / Sivi)
o . . . ; Hasta Basina Kullanilan
Aktivite (mCi) Maksimum Aktivite) (mCi) . L . Ayakta
Maksimum Aktivite) (mCi) -
Tedavi)
1 Ho-166 6 Ci 300 Ci Ayakta Tedavi Solusyon
2 -131 15 mCi 0.25 Ci 1Ci Ayakta Tedavi | Solusyon/
Kapsul
3 1131 300 mCi 1.25 Ci 19 Ci Yatakl Tedavi | Solusyor/
Kapsil
4 Lu-177 200 mCi 0.6 Ci 3Ci Yatakli Tedavi Solusyon
5 Ra-223 0.006 Ci 0.03 Ci Ayakta Tedavi Solusyon
6 Re-186 0.15Ci 0.75 Ci Ayakta Tedavi Solusyon
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7 Re-188 0.3 Ci 15Ci Ayakta Tedavi Solusyon
8 Sm-153 0.3 Ci 15Ci Ayakta Tedavi Solusyon
9 Sr-89 0.015 Ci 0.075Ci Ayakta Tedavi Solusyon
10 | Y-90 Mikrokdre 0.3Ci 15Ci Ayakta Tedavi Solusyon

AV Radyasyon lcim cihazlarina iliskin bilgiler

Cinsi (Alan MonitérU, Doz Kullanildigi
Kalibratérl, Radyasyon Unite . Seri Olcim Kalibrasyon
Olcer, (SPECT / PET / Markasi Modeli Numarasi Aralidi Gecerlilik Tarihi

Kontaminasyon Monitord) | Yatakl Tedavi)
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Doz Kalibratori Sicak Oda ATOMLAB 500 -
Alan Monitori Sicak Oda TAEK 01 109
GM Dedektor Sicak Oda TAEK NEB201 1137

Cinsi

Markasi

Modeli

Seri Numarasi

Olcum Araligi

Kalibrasyon Gecerlilik Tarihi
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(GRPW SPECT, SPECT/BT uUnitesi kisisel koruyucu donanimlar ve radyasyondan korunmaya iligkin diger malzeme/sistemler (Ka¢ adet oldugu

belirtilimelidir)

Kat Gorintlleme Efor Radyoaktif Radyoaktif Avakia
Koyucu Sicak . Odasi ve Enjeksiyon Yetiskin Cocuk Hasta YaKIo
Radyoaktif Odas Tedavi
Donanim Oda Atk Odas! Kontrol Odasl | Hasta Bekleme Bekleme Odas
Odasl Odasl Odasl
Kursun HGcre X
Kursun Esdeger Cam X X
Ceker Ocak ve Baca Sistemi X
Dirseksiz Radyoaktif Lavabo X X
Yekpare Tezgah X
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ggoz’(reor;w;i Tipi PVC Zemin x x X X X x X
Zirhll Sagim Kabi X
Zirhli Radyoaktif Madde X
Kaynatma Kabi veya HUcre
Zirhl Vial / Enjektér Kab X X
Zirhl Tasima Kabi X X
Kursun OnlUk X X X X
Gonad Koruyucu X X X X
Tiroid Koruyucu X X X X
Koruyucu GézIUk X
Kursun Eldiven X X
Iraksak Masa X
Kursun Paravan X X
Radyoakfif Bulasma X
Temizlevicilari
Radyoaktif Afik Kutusu X X X
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(GRIGH PET/BT, PET/MR Unitesi kisisel koruyucu donanimlar ve radyasyondan korunmaya ilisgkin diger malzeme/sistemler (Ka¢ adet oldugu

belirtilimelidir)

Koyucu F-18 Ga-68 Kati ‘ Goruntileme Odasi Enjeksiyon ve
Donanim Sicak | ¢ Oda | Radyoaktif ve Radyoaktif
Oda Atk Odasi Kontrol Odasi Hasta Bekleme Odasi
Kursun HUcre X X
Kursun Esdeger Cam X X
Ceker Ocak ve Baca Sistemi X
Laminar Air Flow X
Dirseksiz Radyoaktif Lavabo X X X
Yekpare Tezgah X X
Hastane Tipi PVC Zemin Ddsemesi X X X X X
Zirhli Vial / Enjektér Kabi X X X
Zirhl Tasima Kabi X X X
Kursun Onlik X X X X X
Gonad Koruyucu X X X X X
Tiroid Koruyucu X X X X X
Koruyucu GézIUk X X
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Kursun Eldiven X X X
Iraksak Masa X X
Kursun Paravan X X X
Radyoaktif Bulasma Temizleyicileri X X
Radyoaktif Atik Kutusu X X X X

(CREN Yatakh tedavi Unitesi kisisel koruyucu donanimlar ve radyasyondan korunmaya iliskin diger malzeme/sistemler (Ka¢ adet oldugu

belirtilimelidir)

Koyucu Sicak Katl Radyoaktif Tedavi Mutfak Kontamine
Donanim Oda Atk Odasi Odasi Camasir Odasi
Kursun Hicre X
Kursun Esdeger Cam X
Ceker Ocak ve Baca Sistemi X
Dirseksiz Radyoaktif Lavabo X X
Yekpare Tezgah X
X X X X X

Hastane Tipi PVC Zemin Dbsemesi
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Zrrhli Vial / Enjektér Kab X X
Zrrhli Tasima Kabi X X
Kursun OnlUk X X X
Gonad Koruyucu X X X
Tiroid Koruyucu X X X
Koruyucu Gézlok X

Kursun Eldiven X X
Iraksak Masa X

Kursun Paravan X X
Radyoaktif Bulasma Temizleyicileri X

Radyoaktif Atik Kutusu X X X X
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Il. BOLUM - UYGULAMA BIiLGILERi

UB.1 |Lisans sahibinin (Kurum/Kurulus sorumlusu) sorumluluklarnni ve yetkilerini aciklayan bilgiler
Lisans sahibi, radyasyon guveiilyonetmelii ve bu yonetmelik huktumlerini yerine getirmeklekyinludir. Yonetim ile birlikte kurumun radyasyonvginligi mevzuat
hikdmlerini yarurlige koymak Gizere sorumlusu offlubdliimde goérev ve sorumluluk glhmi yaparak "Radyasyondan Korunma Programi” iniatir ve bu programin
yurltilmesini sglar. Tani ve tedavide kullanilan prosedirler, taaprosedurleri, hamile ve c¢ocuk hastalarin tetkiklenesleki sglik taramalari, mediko-leg
uygulamalarin yurutilmesinegkin kriterlerin belirlenmesini sdar. T
UB.2

Radyasyondan korunma sorumlusunun gorevleri

Kurum igerisindeki radyasyon glvegiliin tum ydnlerini gézeterek ve koordine ederekrukusun radyasyon kaynaklarina sahip olma ve bunladakola yetkisin
yonetmek; radyasyon korunmasinda temel guvenlikdstalarini, yapilansin niteliklerine gore uygulamaktan sorumludur. Raslyon guvenlik gorevlisinin ¢amasi,
radyasyon guvenlik kurulu ve hastane yonetimi tadgfn tam olarak desteklenmelidirsa&idaki gérevlerde aktif olarak yer almahdir.

U

Tesiste radyasyon korunmasi ile ilgili 8l¢im progtari yapmak ve korunma gerlerinin mevzuata uyguniunu sglamak, gerekli yerlere uygun ikaz etiketleri
ile uygulama ve kaza talimati asmak,

Radyasyondan korunma programina uyum konusundkliglii belirleyip lisans sahibine ve Radyasyonv@iilik Komitesine rapor vermek,
Gerekli kayitlar tutmak ve strdirmek,

Kaynaklarin stok kontrollerini yapmak, kaynaklaslim alip kaynak envanteri tutmak, kaynaklarinalemasini, uygulama yéntemlerini, gaha sistemlerini ve
denetimli alanlari yonetmek

Tesisin, cihazlarin, ¢glnlarin ve hastalarin radyasyon korunumu élg¢ungeriuygun dozimetreler bulundurmasini ve kullanmasalamak,
Periyodik olarak personefiim programini gézden gegirmek ve uygulamak,

Radyasyon 6lcum cihazlarinin yeterli sayida bulusimagerekgii bicimde kalibrasyon ve servislerinin yapiimasgilamak,

Tum radyasyon kullanicilarinasisel dozlarini bildirmek ve bunlarin optimizasyananasini sglamak,

Olabilecek kazalar i¢in tehlike durumu planlariazirlamak ve bir tehlike durumunda planda belintijgikimldltklerin yerine getiriimesini glamak ve kaza
durumunun yodnetilmesinin soruml@unu Ustlenmek ve gerekli oldunda dizenleyici otoriteye rapor vermek,

Tum kullanicilar ve radyasyon ile bazen skddarsiya gelenler icin (temizlik personeli, givenlik,Koala gorevli ksiler vs.) radyasyondan korunmgitaminin
dizenli bicimde verilmesini glamak,

Lisansa yapilan ekleri belirlemek,

Radyasyondan korunma programinda belirlenen ekkgkiidiizeltmek,
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« Birimdeki gunluk cakmada, en yiksek seviyede givenlik ve kalitenin témhsaslamak,

« Kapali kaynaklar icin sizdirmazlik testinin yapikna sglamak,

« Radyoaktif atiklarin yénetimi icin gerekkilemleri yuritmek,

e Lisanssartlarina gore ya da diizenleyici otorite tarafindalirlendgi bicimde, atik uzakkgtirma prosedurleri icin gereklemleri yuritmek,
« Radyasyon guvenlik kurulunun kapsamli bir yillipoaunu sglamak ve gerekgii bicimde dizenleyici otoriteye raporlamak.

UB.3

Radyasyon alanlarinin belirenmesi ve bu alanlara giris-cikislann kontrol altinda tutulmasina iliskin prosedur

Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin gigive ¢ikglarinin 6zel denetime, caalarinin radyasyondan korunma bakimindan 6zellkusabal oldugu ve gorev
geregsi radyasyon ile ¢adan kiilerin ardsik bes yilin ortalama yillik doz sinirinin (20 mSv) 3/i1hdan (~6 mSv) fazla radyasyon dozuna maruz Kelzkleri alanlardin.
Klini gimizde yapilan alan dlgiimleri referans alinarakri@zien denetimli alanlarsagida belirtilmistir.

* 2 adet Sicak oda, kati atik bekletme odasi, 13HEICT cihaz odasli, 1 adet PET/CT cihaz odasi, baktame odasi, ¢ocuk hasta bekleme odasi, 2 &I&BT
enjeksiyon odasl, 1 adet SPECT enjeksiyon odalePsicak hata tuvaleti, 1 adet efor odasi
e 2 adet iyot tedavi odasi

Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri icin yillik doz sinirininQ(2nSv) 1/20’ sinin (1 mSv)sdma olasilgl olup, 3/10" unun (~6 mSv)sdmasi beklenmeyen ¢isel
doz 6lcimii gerektirmeyen fakat cevresel radyasyarienmesi gereken alanlardir.

Not: Nukleer tip kliniklerinde cagan personel her an enjeksiyonlu hastalar ile mphali@ak ya da surekli olarak k#liasmak durumundadirlar. Ayrica kligin herhang
bir yerinde, herhangi kontaminasyon sonucusalilecek radyasyon kazasi nedeni ile radyasyonaiankalma ihtimalleri vardir. Bu nedenle kigmizde butin
calisanlarin ksisel dozimetreler ile doz takibi yapiimaktadir.

Denetimli ve gozetimli alanlarin gginde ve bu alanlardaasida belirtilen radyasyon uyari levhalari bulundovaktadir.

* Radyasyon alani olgunu gosteren temel radyasyon simgeleri,
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« Radyasyon alani olmasi sebebiyle hamile hastaggmmemesi gerekgini belirten uyari §areti,

» Radyasyona maruz kalma tehlikesinin buyikiire 6zelliklerini anlalabilir sekilde géstermek tzere gerekli bilgi, simge ve terikasiyan karetler,

« Denetimli alanlar icinde radyasyon ve butea tehlikesi bulunan bélgelerde gecirilecek siremimrlandiriimasi ile koruyucu giysi ve araclarll&ailmasi
gerekliligini gosteren uyarsaretleri.

Doz Limitleri: Radyasyon korunmasinda kullanilan doz sinirlatigkin kavramlar gagida belirtiimitir,

e Birincil Sinirlar:  Radyasyon gorevlilerinin veya toplum bireylerirafabilecegi yillik “e sdeger doz”, “etkin doz”, “yuklenmi esdeger doz”, “yuklenmg etkin
doz” veya belirlenen bireyler topluiunun “toplum etkin dozu” sinirlardir.

+ dkincil Sinirlar: Birincil doz sinirlarinin dgrudan uygulanamagh durumlarda kullanilan doz sinirlaridikingil sinirlar, dg isinlanma durumunda $deger doz
indeksi” ile i¢ sinlanma durumunda ise, “yillik viicuda alinma samfl(ALI) cinsinden ifade edilir.

e Turetilmi s Sinirlar: Belirli bir modele gore birincil sinirlardan tuietis sinirlar olup, bunlara uyulgu takdirde, birincil sinirlara da uyulgu kabul edilir.

« zin Verilen Sinirlar: Kurum tarafindan saptanan ve genellikle birineilikincil sinirlardan daha giik olan sinirlardir.

« Isletme Sinirlari: Hangi tiirden olursa olsun, biitiin radyasyon kayaraktin Kurum tarafindan saptanan birincil ve gilrsinirlari gmamak kgulu ile lisans
sahibi tarafindan belirlenen sinirlardir.

Nukleer Tip Klingi'nde radyofarmasoétik sentezleri radyofarmasistilgdi teknisyen kontroliinde yapilmaktadir. (TUmadyoaktif kaynaklar kgun hicreler icindg
muhafaza edilir ve radyoaktif kaygia bulundgu odanin kapisi kilitli tutulur. Radyoaktif kaynaklkugun kuyular iginde bekletiimektedir. Kaynaklar sicatta iginde
kursun paravan arkasinda bekletilir. Kaynaklarin trarisfirasinda kgun domuz veya kgun kutular kullanilir. Jeneratorler ayrica §um paravan icinde bulunduruly
Cikan atiklar kugun ¢op kutular icinde bekletilir. Jenerator ve raalktif kaynaklar teslim alinginda yizeysel doz hizlari kontrol edilir. Kaynakiadoz miktarlari kayi
altina alinir.) (PET-CT Unitesi NUkleer tip Unit@siicerisinde bulunmaktadir. Géruntiileme ve ragarma odalari ayni alandadir.

Unitemiz binanin gig katindadir. Béliime sekreterya kismindan tek gilisi mevcuttur, gorintiileme ve enjeksiyon kisminas girkis sekreterya kismindan tek kapig
ve gorevli teknisyen kontroliinde sadece hasta olazake yapilmaktadir. Bélumumizin goruntileme alaml iceren kisimlara ggii tektir. Cikis, NDK Radyasyonda
Korunma Programi’'na gore tek yerden hastane karitrgikilacaksekilde yapilmaktadir. Sedyeli veya tekerlekli sdpdaile gelen hastalarimiz gjrikismindarn
cikmaktadir. Sekreterya kismindan sonra cekim oat@ayiris cikis goérevli teknisyen ve hegineler kontrollinde sadece hasta olmak Uzere yagthaa.

SPECT unitesi Nukleer tip Gnitesinin icerisinde lummaktadir Bélime sekreterya kismindan teksgirkisi mevcuttur, goriintileme ve enjeksiyon kisminasgirkis
sekreterya kismindan tek kapidan ve gorevli telanisyontrolinde sadece hasta olmak Uzere yapilmak&dimumizin goruntileme alanlarini iceren klaren girki

D

v

ar.
t

an

tektir. Ciks, NDK Radyasyondan Korunma Programi’na gore tekigerhastane koridoruna gikilacggkilde yapiimaktadir. Sedyeli veya tekerlekli sdpddle gelen
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hastalarimiz gisi kismindan cikmaktadir. Sekreterya kismindan sgoakam odalarina gigi cikis gorevli teknisyen ve hegiteler kontroliinde sadece hasta olmak Uzere
yapilmaktadir.

Bolumiumuz yatakl radyoniklid tedavi Unitesi gikiatta NUkleer Tip Unitesinin kasinda bulunmaktadir. Ggter, ayri bir kapidan teknsiyen tarafindan kongdilerek
yapilmaktadir. Tedavi odalarinin kapilari sureldpkl halde tutulmakta, sadece acil durumlardaeraek saatinde kontrollgekilde agilmaktadir.. Yatakli radyonuklid
tedavi odalarina sadece sorumlu hekim, ¢ister ve uzman fizikciler girebilmektedir. Hastakynlari ve dier personel icin odaya gjriyasaktir ve bu konud
bilgilendirme yapilmaktadir. Cikl NDK Radyasyondan Korunma Programi’ na gore veulaytan aktif maddeye gore ilgili dlguimler alindiktaonra garaja inilere
yapilmaktadir. Sedyeli veya tekerlekli sandalyegiden hastalarimiz girkismindan ¢ikmaktadir.

~ Q

Nukleer tip bélimimuzdelba- sentez vV®ET& Tc-99m sicak oda olmak tzere toplam 2 (ikdak oda bulunmaktadir ve bu odalarin kapilaridaulmadgi zamanlard:ﬁ
surekli kilitli tutulmakta ve anahtarlari sadecekyie personelde bulunmaktadir. Tim cekim odalargias ve cikslar gorevli teknisyen ve/veya hekimler gbzetiminde
yapilmaktadir. Kati atik merkezlerinin kapilari ekir olarak kilitli tutulmakta ve anahtarlar dadsge yetkili personelde bulunmaktadir. Sivi atrklarinin bulundgu
kismin (bina diinda) kapilari sirekli olarak kilitli tutulmakta amahtarlari sadece yetkili personelde bulunmakj)adi

UB.4 |Radyasyon SlcUmlerinin yapilacadi yerler, yéntemleri, 8lcUm periyotlar hakkinda bilgi

Radyasyon dl¢cumleri ganabilir G-M (Geiger-Muller) dozimetre ve iyon odasirvey meter ile yapilmaktadir. Kontaminasyon tarikbackground diizeyine glinceye
kadar alangaretlenir. Radyasyon c¢géinlari bilgilendirilerek alanin kullaniimasi engellr. Kontaminasyon alaninin boyutu tzeri kapaidaiek kadar kiguk bir bolge is
kursun levhalar ile Uzeri kapatilarak ¢evrenin korunnmegglanir. Kontaminasyon miktari background diizeyingudie kusun plaka kaldirilarak bolge kullanilabil
Radyasyon olcuimleri tim denetimli ve gozetimli #ada, dy ortamda yapiimaktadir. Denetimli ve gézetimli dada radyasyon ikazaretleri hastanin hemen gorgc
yerlerde ve NDK’ nin 8ngordiil uyarici buyiklikte asilacaktir. Hamile bayanlardmziren anneler igin uyari yazilari asilacakioplum ginlamalarini en aza indirmek
icin hastalar sdzel olarak da uyarilacaktir.

D = O

« Radyasyon olctimlerinin yapilagayerler: Tim Denetimli ve Gézetimli Alanlar.

» Radyasyon 6lciim ydntemleri: Alan monitori ile sicala takip edilecektir. [3er denetimli ve gozetimli alanlarda surveymetreiilgim yapilacaktir.

e Radyasyon 6lcim zamanlari: Her giiniin sonunda tiimataheli ve g6zetimli alanlarda dlguim yapilacaktir.

» Referans duzeylerinin belirlenmesi vglamasi durumunda alinacak olan 6nlemler: Bu alaN@kleer Tip Uzmani'nin kontroliinde bglaliminasyon sivisi ile
temizlenecek ve kontaminasyon c¢izelgesi tutular@#Nna bilgi verilecektir.

« Radyasyon alanlarina giftikislar: Hasta ve yakinlari ilk ggie geng bir bekleme salonuna alinacaktir. Buradgediendirme sonrasinda hasta ilgili tetkik ici

n
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once non-radyoaktif hasta bekleme odasina yoniéewkktir. Buradan tetkik durumuna gére gama kamefar ya da enjeksiyon odasina alinacak hastalara
buralarda radyofarmasotik enjeksiyonu yapilacaktir.
« Efor ya da enjeksiyon odasinda radyofarmasétikksnjenu yapilan hastalar gérintileme zamanina kbdilemek (zere radyoaktif hasta bekleme odgsina
alinacaktir. Goérintileme sonrasinda tetkiki bitastalar gerekli uyarilarla evlerine génderilecetiler

Radyasyon Olg¢iim Yoéntemleri

Nikleer tip bolimumuizde ki tim Unitelerde; Geigeiilldr dedektor iceren LUDLUMmarka cihazlar ile; gevresel olgtimler, kontaminasyonk aticumleri (1 cm
mesafeden ylizeye glmeyeceksekilde), gelen her radyoaktif madde ve jeneratirié&utulari acilmadan (1 metre mesafeden yizey @oémleri) ve yatakh teda
Unitesinde taburcu olacak hastalardan karin hidasinm mesafeden eksternal dlctimler alinmaktadmn monitérleri (AREA EXPERT)le sicak oda icerisinde sirekli
olcim almaktadir. Personel takibi icin OSL doziradtullaniimaktadir.

Ayrica dijital dozimetre ile de gerekli durumlartkkip yapiimaktadir. Dizenli radyasyon dlciimlerpyarak kayit altinda tutulmaktadir. Radyasyon kaninsan ve
cevre sgligl agisindan iyonkdirici radyasyonun etkili oldiu alanlardir. Radyasyon alanlarina géide radyasyon c¢ahnlari mutlaka kisel dozimetrelerini yanlarinda
bulundurmalilardir. Cadanlar sicak oda cama kurallarina uymalilardir. Radyoaktif madde id@yan cakmalarda eldiven ve koruyucu ekipman kullaniimali@alsma
sirasinda herhangi bjey yemek ve icmek yasaktir. Herhangi bir kontamypoaslansiiphelenildginde radyasyon olcimu yapan personel bilgilengiriéller ve ¢cakbma
giysileri 6lctilmelidir. Kontaminasyon tespit edigitide eller ilik su ve sabunla ¢ok fazla ¢jurmadan yikanmali ve duzenli 6lcimler alinmalidir.

Radyasyon Olg¢iim Zamanlari

Radyasyon alanlari, insan ve cevrglga acisindan iyonkdirici radyasyonun etkili oldiu alanlardir. Radyasyon alanlarina g@ide radyasyon ¢ahnlari mutlaka kisel
dozimetrelerini yanlarinda bulundurmalilardir. Gahlar sicak oda ¢ama kurallarina uymalilardir. Radyoaktif madde ilgpyan cakmalarda eldiven ve koruyucgu
ekipman kullaniimalidir.

Calsma sirasinda herhangi ey yemek ve igmek yasaktir. Herhangi bir kontamppadanstphelenildginde radyasyon 6l¢imi yapan personel bilgilengiriéller ve
calisma giysileri 6l¢ulmelidir. Kontaminasyon tespit igliginde eller 1lik su ve sabunla ¢ok fazla eiwimadan yikanmali ve diizenli 6l¢ctimler alinmahdir.

e Sicak odalarda devamli dlcim alinmaktadir.
« Denetimli ve gozetimli alanlarda ¢evresel dl¢tinider haftada bir kere yapilmaktadir. Gerek gorgidide cevresel dlcimler acilen tekrar edilmektedir.

* Gelen her radyoaktif madde ve jeneratdrden kutal@tmadan dnce 1 metre mesafeden yizey doz dlgiimhizarak kaydedilir.
NUK_YRD_003_RVO00 18 /56 02.01.2023
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Radyonuklid tedavi olan hastalarin taburcu olmatanasinda 1 metre mesafeden karin hizasindanreksiéctimleri alinmaktadir.

Kati atik dlcumleri atiklar toplandiktan sonra ataktadir. Kati atik deposundan tibbi atik merkegjaederiimeden; élcimler tekrar alinarak kontralradkte,
istenilen referans doz gerine ulgan kati atiklar tibbi atik merkezine génderilmekted

Sivi atik tanklarinda; dizenli élgiimler alinmaktadi

Dozimetreler ile surekli 6lcim alinmaktadir. Okuaralé periyotta yapiimaktadir.

Kontaminasyon olmasi veyéiphesi durumunda 6lgiimler hemen alinmaktadir.

Sivi atik tanklarinda sizinti tespiti icin konteohagl kapi ve duvar gndan odl¢iimler ayda balinmaktadir.

Calisma Alanlarinda Radyasyon Diizeylerininizlemesi, Referans Diizeylerin Belirlenmesi vesiimasi Durumunda Alinacak Olan Onlemler

Radyasyon o6lcimleri guinliik ve haftalik olarak yagaktadir. Yapilan rutin élcimler dikkate alinaratigna alanlari icin ortalama bir doz seviyesi éngdsiiteektedir.
Bu doz seviyeleri dngorulirken olcilen alan donleribu alanlari kullanan personelin algicdoza olan katkisi da dikkate alinmaktadir. Buysserin ailmasi durumund
ilk olarak ilgili alanda ki dozun neden yikseddarastirilir. Bunun igin;

Olglim yapilan bolgede radyoaktif hastalarin olupad i kontrol edilir. Hastalarin hasta bekleme odasineldemeleri sganir.

Kontaminasyon ya da radyoaktif kaynak taramasilyapierhangi bir kontaminasyon varsa dekontaminasylemi yapilarak ortam radyasyondan temizlenmeye

calsilir.

Klinikteki radyoaktif madde miktari kontrol ediliKaynaklarin sicak odada kun hicreler arkasinda saklanmagilaair. Hazirlanan aktiviteler kgun tgima
kaplari ile tainmali ve muhafaza edilmelidir.

Herhangi bir sizinti olup olmaglikontrol edilir. Sizinti kaynak zirhlarinda iseykag getiren firma haberdar edilerek gerekli dnlemémasi konusunda uyaril
Sizinti hastane yapisindan kaynaklaniyor ise raoyaan korunma sorulusu ve komite bilgilendirileggkekli dnlemlerin alinmasi ganir.

Bolimimizde radyasyon alaninda bulunan koridorkdyoaktif lavabolar, atik bekletme, hasta bekleatanlari gibi radyasyon alanlari gerekli ikaz wsaretler ile
belirtilmistir. Enjeksiyonu yapilngi isleminin yapiimasini bekleyen hastalara renkli Hiléér takilarak enjeksiyonu yapilmaghasta ve hasta yakinlarindan ayrim
saglanir. Enjeksiyonu yapilmihastalar hasta bekleme odasinda bekletifiemi biten hastalara radyasyon ile ilgili gerekjiamlar ve bilgilendirmeler yapilarak gk

salanir.

=

lar

NUK_YRD_003_RV00 19 /56 02.01.2023



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANES| NUKLEER TIP UYGULAMALARINDA
RADYASYONDAN KORUNMA PROGRAMI

UB.5 |Radyasyon gérevlilerinin radyasyondan korunmasina iliskin prosedir

Klini gimizde gerceklgtirilen islemler gerek goruldgil takdirde cocuk hastalar icin de uygulanmaktaBu. sebeple ¢ocuk hastalarimiz icin ayrica beklerdasr
mevcuttur. Laboratuarla ilgili envanter tutulmahidBu envanter @gidaki hususlari icermelidir. Tesise giren radydaktaddelerin kayitlari,

« Radyoaktif madde verilen hastalarin kayitlar (mrkttlrt ve tarihi),

e Calsanlarin dozimetre derlerinin kayitlari,

* Radyoaktif atik kayitlari (miktari, tirt ve tarihi)

e Goruntuleme cihazlarinin bakim, onarim ve kaliboaskalite kontrol kayitlari,
« Doz kalibratéri ve radyasyon dlgiim cihazlariniribkalsyon kayitlart,

« Tehlike ve olganusti durum kayitlari,

Cevresel Radyasyon Olgiim Kayitlari:

e Gorevli olmayan personelin laboratuara giikislari énlenmelidir.

» Radyoaktif maddeler ile cama bglamadan 6nce masa Uzerini plastik ortu ile kaplaniakrine emici kétlar yerlstirilip bunlarin Gzerinde ¢ajilmalidir.

+ Islemler kenarl kiivetler icinde emici élar tizerinde yapiimaldir.

+ Laboratuarda cafirken laboratuar 6nfii, lastik / plastik eldiven gibi koruyucu giysilgiyilmelidir. is bitiminde kullanilan eldivenler dikkatsiekilde cikartilarak
radyoaktif atik kutusuna atiimalidir.

« Eldiven kullanildginda, kontaminasyonu énlemek amaciyla i¢ kisimigiackalacalgekilde cikartilmahdir.

* Laboratuarda temizlik i¢in it haviu ve mendil kullaniimali, kullanimdan somkarhal radyoaktif atik kutusuna atiimahdir.

e Laboratuarda kullanilan giysilerin laboratuagida ¢ikarilmasi dnlenmeli, koruyucu giysiler cikareeller ayaklar monitérize edildikten sonra lahiar dgina
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cikilmahdir.

e Laboratuar icinde yiyecek, icecek vaikel esyalarin bulundurulmamasina 6zen gdsterilmelidir.

e Ellerde yara varsa bandajli bile olsa laboratugadailmamalidir.

e Elektrik digmeleri, musluklar, kapi kollari, telefon ahizelénitkontamine olmamalarina dikkat edilmelidir.

* Caliirken viicutta kesik ve giziklere neden olabilecekKin uglu malzeme kullanmaktan kaciniimalidirigkwe catlak camgyalar gibi.)

e Laboratuarda kullanilagiselerin muhafaza kaplarinin kapaklarinin kolay dglilaolmasina dikkat edilmeli ve uygun etiketlerigeemi yapilmaldir.

* Laboratuar radyasyon monitori ile strekli taranaiakyasyon korunmasi icin gerekli 6nlemler alinahaliCalgma saatlerinde radyasyon monitori sicak odada
ve devamli cafir durumda bulundurulmali veya alarm seviyesi ay@abilir sesli uyari istemi ile bir laboratuar midnii s&lanmalidir. Kontaminasyon
saptanmasi halinde de-kontaminasyona gidilmelidir.

Radyofarmasotik uygulama, seyreltme vgedicalsmalar ¢ceker ocak icerisinde ve kun edegeri camdan yapilngiparavan arkasinda yapiimalidir. Tim radyoaktif
maddeler sicak odalarda ve gum koruyucular icerisinde tutulmaktadir. Odalaravélandirma sistemi ve ¢eker ocak sistemi vardwacthli calgir vaziyettedir ve odanin
girislerinde alan monitérii mevcuttur. Odalarin tek kapesdir. Nikleer Tip ¢cekim odalari, Radyoaktif taalsekime odalari, Yatakli radyoniiklid tedavi odgleadyasyor
yayan cihazlar ve radyoaktif maddelerin bulugdtim odalarin duvar, gerekiyorsa taban ve tavanama barit betondan yapilgtir.

Ayrica duvar ve kapilar da kaum kaplidir. Personelin korunmasina yénelik gkaronlik, tiroid koruyucu, kgun gozlik, gonad koruyucu, kwmn paravan, enjektdr zirh
vial koruyucu, birim doz domuzu vb.) tim donanimviawtur. Tim personele devamli olarak radyasyoridanonma gitimi verilmektedir. Yatakl radyonuklid teday
bollu odanin tinduvarlari barit beton ve kgun kaphdir. Guvenlik nedeniyle cgina zamanlari dinda odalarin kapisi kilitli tutulmaktadir. Sicaftavicerisinde radyoakt
lavabo, kurutma kadi, maa, kusun zirhli ¢op kovasi, kgun 6nlik, kugun eldiven ve dekontaminasyogieimleri icin tek kullanimhk eldiven mevcuttur. TUwiicut
dekontaminasyon durumlari i¢in radyoaktifstiu mevcuttur. Tehlike- ofganustu- acil durumlar da kapsayagakilde radyasyondan korunma ve guvginlisgzlanmasi
icin alinacak dnlemler ve bu durumda yapilacakladde 8 de anlatilrgtir.

-~ =, —

Hamile Calisanlarin Bilgilendiriimesine ve Korunmasina Y&nelik Prosedr

Cocuk dg@urma ¢gindaki radyasyon gorevlilerinin maruz kaldiklardyasyon dozunun mumkin olglu kadar dgik dizeyde tutulmasi i¢in gerekli dnlemlerin alirsma
zorunludur. Hamilefii belirlenmi olan radyasyon gorevlileri ancak gozetimli aladiaricalgtirilabilir. Hamile kalmaya karar vermiya da hamilelik tghisi konulan
personel ilgili birim amirine bilgi verir. Bunlarigillik doz limitleri yayinlanan radyasyon guvetilydnetmelginin 10. maddesinin 1. fikrasinin (b) bendinde toplicin
belirlenmi limitleri asamayacgindan ¢calima kaullar bilfiil radyasyon kaynaklari ile ilgilisieri ve islemleri icermeyecekekilde yeniden diizenlenir.
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Stajyer ve Ogrencilere Yonelik Prosedir

18 yasindan kigcukler radyasyon uygulamsiade calstirilamaz. Eitim amach olmak ksuluyla, esitimleri radyasyon kaynaklarinin kullaniimasini gjeiren 16-18 ya
arasindaki stajyerler vestenciler igin etkin doz, herhangi bir yilda 6 m&gecemez. Ancak el, ayak veya deri i¢in yillgdeser doz siniri 150 mSv, g6z megcéin 50
mSv' dir. Ggrenci ve stajyerlere sadece gézetimli alanlaggtine izni verilebilir.

Ziyaretcilere Yonelik Prosedir

Ziyaretciler denetimli alanlara kesinlikle, gozeliralanlara ise radyasyondan korunma sorumlusurizianalmadan giremezleizin verilen ziyaretcilerin gigi ve ¢iks
saatlerinin kayitlarinin tutulmasi radyasyondarukona sorumlusu tarafindangtanir.

UB.6 |Radyasyon gorevlilerinin tibbi gdzetimleri hakkinda bilgi

Calisanlarin hizmet ici gitimlerine iliskin program: Tum cadanlara “Radyasyon nedir? Nasil korunulur? Kati Afdnetmelgi ve Bulg Eliminasyonu konularinda” en az
yilda bir kez gitim verilecektir. Bu gitimleri Sorumlu Nikleer Tip Uzmani gerceftieecektir. Goreve yeni glayan personellere birebir radyasyondan korunméinbg
cihaz tanitimi ve @timi uzman fizikci tarafindan verilerekgitimler kayit altina alinmaktadir. Kisel dozimetre tipi, numaralari ve periyodik dongglar takip edilere
kayit altina alinarak saklanmaktadir. Ayrica dozimeonuglari radyasyon goérevlilerine gosterilipdij@ine dair imza alinmaktadir.

UB.7 |Hastalann radyasyondan korunmasina iliskin prosedir

Klini gimizde gerekmedik¢e hastalara radyasyon veriimeadiktTum camamiz dgru hastaya dgru doz prensibinde olup radyoaktif maddeler dozbkatorlerinde
Olcillerek ve de etiketlenerek dikkatli bekilde hazirlanmaktadir. Hastalar y&tn yiksek aktiviteli, yetikin distik aktiviteli ve cocuk hastalar olarak ayirt edsttivitesi
disiik hastalari ve gocuk hastalari yiiksek aktivitakta odalarinda tutmamaktayiyot tedavisinde hastanin adina gelen dozlar haatatailmekte olup ve odalarimiz tek
kisiliktir. Hastalara yatakli radyontiklid tedavi trstade proje onayli hasta odalari icerisinde yadibima Doz hizi seviyesi hastadan 1 metre mesalidK tarafindan
belirlenen doz hizi limitlerinin altina déine kadar (< 10 uSv/h) bu odalarda yatiriimaya mesdilmektedir.

Hamile ve Cocuk Hastalara Yonelik Prosedur

Dunyada her yil binlerce kadin iyonize radyasyorsaun kalmaktadir. Bu maruziyet yeterli bilgi sdtobunmadginda gereksiz yere buyilk anksiyetelere ve gebeiikle
sonlandiriimasina neden olmaktadir. Oysa birgokaldas bu uygulamalar, tibbi olarak yerinde olupiiddacin radyasyon riski minimaldir. Fetal radyasyiski, gebelgin
evresi ve absorblanan doz ileskilidir. Radyasyon riski organogenezis ve erkeralf@ieriyotta en yuksekken, bu risk 2 ve 3. trimelstide giderek azalir. Radyasyon|i
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olusan malformasyonlardasi& radyasyon dgeri 100-200 mGy olup, siklikla santral sinir sisté®SS) problemleri ile ikilidir. Fetal doz 100 mGy’ lik diizeye 3 Pelv
CT yada 20 konvansiyonel direkt grafi (¥n1) isleminde dahi ulgmaz. Bu doza pelviste floroskopiliginde yapilan gigimsel slemlerde
veya radyoterapi ile ugdir.

Radyasyona maruz KALMAMI S hamile popilasyonundaki potansiyel riskler

Spontan d§iik >% 15

Genetik bozukluk % 4-10
Intrauterin gelime gerilgi % 4

Major malformasyon % 2-4

Kaynak: Pregnancy and Medical Radiation (www.icrporg/ICRP 84 Pregnancy s.pps)

Santral sinir sistemine ait malformasyonlar
e SSS 6zellikle konsepsiyon sonrasi 8-25. Haftalsadgasyona duyarhdir.
e 100 mGy uzerindeki fetal dozlarda mental fonksigoda (1Q) azalmaya yol acabilir.
e 1000 mGy dozlarinda ise ciddi mental retardasyomikeosefali gelebilir.

Lésemi ve dger kanserler
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Radyasyonun, egkin ve cocuklarda, I6semi vegdir bazi kanserlerin gelin riskini arttirdgi gosterilmitir. Gebelikte de fetus benzer riskitaaktadir. 10 mGy’ lik fatall
dozda relatif risk 1.4’ tir bu normal insidanstari@artsa isaret eder.

Alinan radyasyon dozuna gore S&LIKLI cocuk do gurma olasiligi

Doz Malformasyon olmama olasilg| Kanser olmama olasilgl (0-19 ya)
0 mGy % 97 % 99.7
0, 0,

1 mGy % 97 % 99.7

5 mGy % 97 % 99.7
10 mGy % 97 % 99.6
50 mGy % 97 % 99.4
100 mGy % 97 % 99.1
> 100 mGy Olasi Yuksek

Kaynak: Pregnancy and Medical Radiation (www.icrporg/ICRP 84 Pregnancy s.pps)

Hamilelik potansiyeli olan hastalarin dgerlendirilmesi

Dogurganlik ¢gindaki tim kadinlarin hamilelik durumlari mutlakargulanmali ve aksi ispat edilenegite adet ginu gecikrpitim kadinlar hamile kabul edilmelidir.
Hasta bekleme alanlarinda ve tiim radyoaktif ortamglerine hamileleri uyaricsaretler/yazilar yerlgirilmelidir.

Rutin radyolojik uygulamalarda maruz kalinan fetal dozlar
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Konvansiyonel réntgen (X sini) uygulamalarinda maruz kalinan tahmini fetal dazlar

Uygulama Ortalama Doz (mGy) Maksimum Doz (mGy)
Abdomen 1.4 4.2
Toraks <0.01 <0.01
IVP, Lomber vertebralar 1.7 10
Pelvis 1.1 4
Kranium / Torakal vertebralar <0.01 <0.01

Kaynak: Pregnancy and Medical Radiation (www.icrporg/ICRP 84 Pregnancy s.pps)

Floroskopy ve CT uygulamalarinda maruz kalinan tahnini fetal dozlar

Uygulama Ortalama Doz (mGy) Maksimum Doz (mGy)
Baryum (ust GIS) 1.1 5.8
Baryum enema 6.8 24
Kranial CT < 0.005 < 0.005
Toraks CT 0.06 1.0
Abdomen CT 8.0 49
Pelvis CT 25 80

Kaynak: Pregnancy and Medical Radiation (www.icrporg/ICRP 84 Pregnancy s.pps)

Gebeligin Sonlandiriimasi

Radyonuklid Tedavi Sonrasi Hamilelik

Fotal dozun 100 mGy’ den gliik oldusu durumlarda radyasyon riskine dayanilarak ggbebonlandirilmasi uygun gidir. 500 mGy’ den yiksek dozlarda ciddi f6
hasar riski bulunmaktadir. 100-500 mGy arasi fotalarda ise olguya gore gkxlendirme yapilmaldir.

Radyonuklid tedavi sonrasi hamilelik gdinen kadinlarin viicudundaki rezidiiel radyoaktiviteh mGy’lik potansiyel fetal dozu gegmemesi 6neriCssitli ajanlara gore

tal
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radyonuklid tedavi sonrasi hamilelik icin beklenimgareken sureler (1 mCi = 37 MBQ)

Radyonuklid Tedavi Sonrasi Beklenecek sure

e 131-I Hipertiroidi 800 MBq 4 ay

e 131-I Tiroid kanseri 6000 MBq 4 ay

e |-131 MIBG Feokromositoma 7500 MBq 3 ay
e P-32 Fosfat Polisitemi vb. 200 MBq 3 ay

e Sr-89 Klorur Kemik metastaz 150 MBq 24 ay
e Y-90 Kolloid Malignite 4000 MBq 1 ay

Klini gimizde ¢ocuk hastalar igin yapilaglamler mevcuttur. Bu duruma istinadenskim hasta bekleme odasindansimasiz ¢cocuk hastalarimiz i¢in de ayri bir bol
olusturulmuwstur. Yapilan uygulamalar hekim denetiminde ve rayga guvenlii yonetmelgi cercevesinde gercekliriimektedir. ihtiyag d@gmasi durumunda sedati

edilen hastalar tetkik sonrasi radyasyon gugegbnetmelgine uygun olarak izole sedye odasinda bekletilndikte

Lum

UB.8

Radyasyon gérevlilerinin siniflandinimasi ve dozimetri islemleri

Klini gimizde personel dlgumleri igin yaka, yluzuk ve bileknak uzere ¢ g& dozimetre kullaniimaktadir. Yaka dozimetrelemtiviicut etkin dozu, yizik ve bile

dozimetreler ekstremite dozunu élgmek amaciylaakulinaktadir.
e Yaka dozimetreler sol Ust cep lizerine ve 6n ylueing¢prelerin tarafi) Gste gelecgkkilde takilmalidir,

e Kursun 6nlik kullaniliyor ise, dozimetre kwm 6nlik ile viicut arasinda kalacgdkilde kugun 6nluk altina takilmahdir,
« Dozimetreler cahma esnasinda radyasyon alani icinde kullaniimalidir

« Dozimetre calima sirasinda kontaminasyonaskalikkatle korunmalidir,

* Dozimetreler yeni donem dozimetrelegddincaya kadar kullanilir,

e Calisma bittikten sonra dozimetre, radyasyondan uzagimenli bir alanda saklanmalidir,

« Dozimetrenin saklandi bolge asit buharl, nemli, i1slaksia sicak veya sauk olmamalidir,
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» Dozimetre kaybedilgi zaman derhal kurujuradyasyondan korunma sorumlusuna ya galstizikcisine haber verilmelidir.
» Kullanilan eski dozimetre radyasyondan korunmamtuguna ya da ghk fizikgisine zamaninda teslim edilmelidir.

UB.9 |Radyoaktif maddenin bdlime kabul islemlerine iliskin prosedir

Klini gimizde Radyoaktif maddeler kabul edilmeden dncelakatylzeyel dozlen o6lcllir, gelen radyoaktif madeeri nosu ile yizeyel dozu kayit altina aliniayKlar
duzenli olarak tutulmalidir.

Radyofarmasi Odasinda Radyasyon Guvergi
Radyoizotoplarla ¢alirken gagidaki genel guivenlik dnlemleri alinmalidir.

« Radyoaktif madde ile ¢alrken; tek kullanimlik eldiven, gagpkursun énlik, kugun eldiven ve koruyucu gézlik kullaniimalidir.

e Tek kullanimlik eldivenler sik dgstirilir.

« Radyoaktif madde tayici kaplar tzerine radyofarmasotik adi, aktivitiktari ve tarihi yazilmahdir.

« Radyoizotoplarla ¢cajirken yemek icmek yasaktir.

» Buharlgma 6zellgi olan maddeler havalanmasi yeterli ortamda tutulur

» Radyoakiif atiklar madde belirtilen sinirlarin attidigene kadar, etrafi ve kapisi kun zirh ile zirhlanmgiatik dolaplarinda saklanmaktadir.

e« Calsma sirasinda radyoaktif bir kontaminasyon olmastuchunda cakan personelin ve cama ortaminin radyasyon olcumleri alinir ve gereisgo
dekontaminasyorylemi yapilir.

»  Onemli dizeyde bujasaptanirsa niikleer tip uzmani ve radyasyon gikbirlimi bilgilendirilir.
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I-131 Radyasyondan Korunma Prosediiri
Tagima sirasinda ulusal ve uluslararasi radyoaktifdeadima kurallarina uyulmalidir. Kgan kihf yikseklgi 59-84 mm, kalinig 3-38 mm ve kuun kabin i¢i plastik
veya polistren ile kaplanmiplmalidir. Tgima paketini Uzerine icedi, aktivite miktari ve uyarisareti konmalidir. NDK tarafindan kabul edilen ayaktedavi dozundal
16 mCi (592 MBq) radyoaktif iyot uygulamalarindasteve ¢evrenin radyasyondan korunmasi 6nemlidiraBagcla hastaya veya hasta sahibine tedavi oweesinras

dikkat edilmesi gereken kurallari iceren yazilgb#ndirme formu verilir. Tedavi uygulamadan dnedavinin fayda ve riskleri konusunda bilgi verdltie ve herhangi b
baski olmaksizin kendi igteile 1-131 tedavisini onaylagina dair belge imzalatilir.

Radyoaktif Madde Teslim Alma Proseduri

Radyoaktif maddeleri getiren NDK referansl firmargoneli malzemeleri sicak odaya birakir. Sicakdadasorumlu klinik ¢a$ani gelen malzemeleri kontrol ettikt
sonra‘Radyoaktif Madde Teslim Formula sleyerek imza kauli g1 teslim alir.

Radyoaktif Madde Saklama Prosediiri

Teslim alinan radyoaktif maddeler sicak odada kartudolaba yerlgirilir. Gunlik kullanim igin jeneratorden gdan Tc-99m kugun domUZ igerisinde kgun hiicrenir

=

9
S

arkasinda saklanmaktadir. Aciknmlan radyoaktif iyotlar kullanilaga zaman kuun hicre igerisine alinir. Caina bittikten sonra tekrar dolaba yatlslir.

UB.10

NUkleer tip uygulamalarina ydénelik calisma prosedri

TUm teshise yonelik gorintileme, ayaktan ve yatakl teldaviikleer tip uzmani ve radyasyondan korunmarstusu gézetiminde yapilacak ve radyasyon gigeié
radyasyondan korunmayasHin hususlar yerine getirilecek, tim radyasyon gfilerine radyasyondan korunma uzmani végligafizikcisi tarafindan radyasyondg
korunma gitimi verilecektir. Multidisipliner cagmalarda hastane gorevlileri ve hasta yakinlari Ide@nlemler icin bilgilendirilecektir. Tum yataklve ayaktar
tedavilerde hastaya radyasyon guvgrdicisindan NDK hasta bilgilendirme ve taburcumdikaullarina uygun olarak bilgilendirme yapilacak vbuecu edilecektir.

AN

Teshis Amach Kullanilan Radyoizotoplar
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Teknesyum-99m (Tc-99m)
Yarilanma 6émri 6 saat, enerjisi 140 keV olan tekgaima ginina sahip, steril-apirojen-carrier free olarak-B®/ Tc-99m jeneratdriinden elde edilebilen, udizok
farmasotik ile kararl bilgk olusturabilen, goérintileme igin ideal bir radyonikiittiTeknesyum-99m perteknetat insana oral veya INayeerilebilir. Klinigimizde
yapilan sintigrafik uygulamalarda Tc-99m pertekh&iamu ile ya da sguk kitlerle isaretlenerek tanisal amach kullaniimaktadir.
s Hasta Basina Uygulanacak . Haftada Kag I:lz.;\st'a Allnacagl, .
Radyofarmasotigin Kullanim Amaci Maksimum Aktivite Miktar: Her Bir Radyofarmgsouk Icin Haftanin Hangi
Gunlerinde
Kalp cekimleri icin MBI kiti 27-40 mCi Haftada 3 giin ortalama 125-150
Kemik ¢cekimleri icin MDP Kiti 20 - 25 mCi Haftada 3 gun ortalama 20-30
Bobrek ¢ekimleri icin; DMSA Kkiti 4-5 mCi Haftada 1 gun ortalama 10-20
Bobrek cekimleri icin; DTPA Kiti 8-10 mCi Haftada 1 guin ortalama 2-5
Bobrek cekimleri icin; MAG 3 kiti 5 mCi Haftada 1 gun ortalama 5-10
Lenfoid cekimleri icin; NANOKOLLAD Kkiti 2 mCi Ayda 1 gun ortalama 5
Troid ¢ekimleri icin; Tc-99m 5 mCi Haftada 5 giin ortalama 50-70
Paratiroid cekimleri igin; NBI Kiti 15-20 mCi Haftada 3 giin ortalama 8-15
Akciger Perfuzfon ¢ekimleri icin;MAA Kkiti 5 mCi Haftada 3 gin ortalama 10-20
Akciger Ventilasyon c¢ekimleri i¢in; Tc99m 15 mCi Haftada 1 gin ortalama 10-20
Mide Baosaltimi icim ; DTPA kiti kullanilir 1-2 mCi Hasta bai cekim
Testis Tumdrleri icin; Tc-99m 5-7 mCi Hasta ba ¢cekim
Mechel ¢ekimleri igin; Tc-99m 10 mCi Haftada 1 guin ortalama 2-4
29 /56 02.01.2023
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Refli ¢cekimleri icin; DTPA kiti 1 mCi Haftada 1 gun ortalama 10-15

Sentinel ¢ekimleri igin; NANOKOLL@D Kkiti 1,5 mCi Haftada 1 guin ortalama 4-6
Flor-18 (F-18)

PET calgsmalarinda % 90 oraninda Flor-18 (18§gretli bilesikler kullaniimaktadir. FDG (F-18) tani amaciyldlkailan bir radyofarmasoétiktir. Flor-18 (F-18),ry&mri
109,8 dakika olan, maksimum 634 keV enerijili paxitsinimi ve devaminda 511 keV enerjili fotonik anhjlas simasi yaparak kararli Oksijen-18 (O-18) izotopuna
bozunan bir radyonuklittir. FDG’ nin biyolojik yadmri rolatif olarak kisa oldiw icin bdbrekle idrar yoluyla hizla atilir. Normgdlisan bir bdbrekle, uygulanan dozun

yaklasik % 50'si 2 saat iginde idrarla atihr. FDG tutodunun glukoz tarafindan inhibe edilmemesi igin ertasaat aghk ve 200 mg/dl altinda glisemi duzgsrieklidir.
Miyokardial aktivitenin minimum olmasi ve mediastimmetastazlarin yuksek duyarlilikla tespiti iggndihen 12 saat aclik gerekmektedir. HastalarazetDamCi ve emn
fazla 20 mCi olacakekilde 140 uCi/kg’ dan FDG uygulanir. 15 mCi vey@& &Ci sabit doz da kullanilabilir. Haftalik hastayssi ortalama 75-100 adettir. Oncelikle
hastanin kagekerine bakilir. 60-150 mg / dl arasinda ise higgtahazirlanmy odada damardan radyoaktif madde verildikten sdacan viicuda yayllmasi icin 45 dk
sakinsekilde yatirilir.flag veriimeden 6nce hastanin kas aktivitesini mimdddlusunca azaltmak icin sedatize edici bir madde vetliasta bu yatma siiresini miimkiin
oldugunca hareketsiz ve kosmadan gecirir. Bekleme siiresi sonunda mesangaithnlan hasta ¢cekim odasina alinir. Cekimdeld%0 dk kadar strede tamamlanir.
Nikleer Tip Klingi' nde radyoaktif maddenin gdimini deserlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik goruntlieder PET/CT cihazinda gerceltigiimektedir. Cekimi
biten hasta 30 dk kadar bir bekleme odasinda diinién O esnada da ek goriintl gerekip gerekrgieai bakilir. Ek cekim gerekmiyorsa hastadayler yiyip icebilir ve
radyasyon glverdi ile ilgili 6nerilerle gdnderilir. Klingimizde ayrica kemik metastazlarinighiesi icin F-18 NaF PET/CT goruntileme yapilmaktadilini gimizin
PET/CT unitesinde enjeksiyon sonrasi hastalaritelikesi igin iki hasta bekleme odasi ve sadecedsialarin kullanabilegel adet tuvalet bulunmaktadir.

Haftada Kag¢ Hasta Alinacal,
Her Bir Radyofarmasoétik icin Haftanin Hangi
Ginlerinde

Hasta Basina Uygulanacak

Radyofarmasotigin Kullanim Amaci Maksimum Aktivite Miktart

TUmor goruntileme 7-10 mCi Haftada 5 giin ortalama 75-100

Galyum-68 (Ga-68)

Noéroendokrin timor hicrelerinin yizeyinde somatiistadi verilen 6zel bir reseptér (algilayici pia)ebulunmaktadir. DOTA-NOC, DOTA-TOC, DOTA-TATE hu
reseptérlere kganabilen peptid yapida biélerdir. Galyum-68 adi verilen radyoaktif madde birlestirilerek hastaya verilginde PET/CT cihazi ile timor hiicreleri
bulund@u dokular yuksek dgrulukta gorintilenebilmektedir. Hasgalsaptama dgrulugu oranlarn % 90 dizeyindedir. Germanyum-68 / Gaha8rjeneratori nikleer
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tip alaninda pozitron yayan radyontiklit ajan Gag&giminda kullanilir. Galyum-68’ in yarilanma 6n&t dakikadir.

PSMA Ga-68 PET/CT cekimi icin hastanin a¢c kalmasyeeek yoktur. Hastanin kendine ait ilaclari almasizin verilir. Hasta ¢cekimden 6nce ve Ga-68 PS
verildikten sonraki emilme déneminde bol su icmieligekimden 6nce 2 saat icinde 500 izalan su). Cekimden hemen 6nce hastanin idrarpmaai istenir. Ga-6
PSMA hastaya damardan tek bir kerede hizla vemlimjekte edilmesi gereken aktivitenin kilogramsipa 1,8-2,2 MBq verilmesi tavsiye edilir. Ardindaerum
fizyolojik, benzer miktarda damar icinde hizla ymka amach verilmelidirilac verildikten sonra yakfek 60 dakikalik bir bekleme siiresi sonunda PET/@®dar! ile
tim vicut taramasi yapilr.

Haftada Kag¢ Hasta Alinacal,
Her Bir Radyofarmasoétik icin Haftanin Hangi
Gunlerinde

Hasta Basina Uygulanacak

Radyofarmasotigin Kullanim Amaci Maksimum Aktivite Miktart

TUmor goruntilemne 4 mCi Haftada 5 gun ortalama

fyot-123, 131 (I-123, 131)

I-123, yari 6mri 13 saat, tek gama enerjisi ise KB@ dir. Goruntileme igin ideal 6zelliklere satiip Fakat siklotrondan elde edifdiicin cok pahali ve yari dmrii kis
oldugu icin tasinma zorlgu vardir. 1-131, yar1 6mrii 8 gundur. Gama enefid keV’ dir. Ancak bu radyoniklitin beta (gin1 vardir ve bu nedenle in vivo goérintile
icin kot bir radyofarmasotiktir. Bununla birliktelay temini ve ucuzlgu yani sira yari 6mriiniin 8 giin olmasi nedeniytsdiuptake ¢aymalari, tim vicut tarama ve
131 MIBG goruntilemede kullaniimaktadir. Nikleep Kilinigi’ nde radyoaktif maddenin gdimini dezerlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik gérintiieden SPECT
ve SPECT/CT cihazlarinda gercedtigimektedir.

Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacagl,
Radyofarmasotigin Kullanim Amaci Maksimum Aktivite Her Bir Radyofarmasoétik I¢in Haftanin
Miktar Hangi Gunlerinde
Malign ndroektodermal tL_J_morI_en _(feokrom_asﬂ__omar,apmnghomg, karsinoid timorle 10 mCi Hasta bar cekim
meddiller tiroid kanseri, néroblastoma gibi)

MA

[09]

ba
me
|-

indiyum-111 (In-111) Octreotide
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Siklotronda, zenginktirilmis giimis ve kadmiyumun bombardimani ile Uretilir. Yari 6n#i81 gindir. 173 ve 247 keV’ lik iki gam@ni vardir. In-111 Octreotid
somatostatin reseptdr gonlugunu dgerlendirmek icin kullaniimaktadir. Nukleer Tip Ki' nde radyoaktif maddenin gdimini dezerlendirmek amaciyla yapilg
sintigrafik gértntilemeler SPECT ve SPECT/CT ciharlda gercekigiriimektedir.

Hasta Basina Uygulanacak Haftada Kag¢ Hasta Alinacal,

Radyofarmasotigin Kullanim Amaci Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasoétik icin Haftanin Hangi Gunlerinde

Octreotide somatostatin reseptégyalugunu degerlendirmek igin 5 mCi Hasta bai cekim

Talyum-201 (TI-201)

73 saat yari dmri ve 69-83 keV enerjileri arasigdma gini olan orta derecede pahali bir radyonuklittitofir bilesigi seklinde kullanilir. Talyum iyonu potasyu
analogu olan bir maddedir ve viicut icerisinde patasgibi davranarak hiicre icerisinde lokalize ol enjeksiyonundan sonra kisa bir sure icerisi(ide2 = 4 dakika
vaskuler kompartimani terk eder. Organlardaki akasyionu kan akimi ve bu organlardaki Na-K pompa#iakan doku kitlesi ile orantilidir. Enjeksiyomsasi 15-2(
dakika icerisinde, enjekte edilen dozun % 4’ U rkgmda, % 12’ si karagérde, % 4’ U bobreklerde akimdile olur. Beyinde tigimaz. Geri kalan kisim viic
kaslarinda dalir. Hazir olarak gelen kitten 3 mCi cekilir. IMavak verilir. SF ile yapilir. Nikleer Tip Kligi' nde radyoaktif maddenin gdimini deerlendirmek
amaciyla yapilan sintigrafik goruntilemeler SPE@TSPECT/CT cihazlarinda gercegtigimektedir.

Radvofarmasstisin Kullanim Amaci Hasta Basina Uygulanacak Haftada Kag¢ Hasta Alinacal,
y s Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasotik igin Haftanin Hangi Gunlerinde
Kalp sintigrafisi 3-5 mCi Hasta bai cekim

Tedavi Amacl Kullanilan Radyoizotoplar

fyot- 131 (1-131)

D

N

m

Nikleer Tip Klingi' nde 2 adet yatakli tedavi odasi bulunmaktadiDKNnun misaade efti doz deerlerinin Uzerindeki hastalar bu odalarda tedawiaddtadir. Ayrica
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musaade edilen dozun altinda bile olsa tedavi sotitzbi bakim gerektiren hastalara da bu odaltedavi verilmektedir. Radyoaktif iyot tedavisindgot agiz yoluyla
alindiktan sonra mide ve giasak sisteminden emilerek, 6zellikle tiroid hiieretarafindan tutulur. Tiroid bezi icine hapsolanmadyoaktivite, hiicrelerin tahrip edilmesjni
ve fonksiyonunun engellenmesini, boylece blyimeengtlerinin koreltiimesini gdar. Vicuttaki dger organlarin iyodu yakalama yetghelmadgl icin, bunlar
radyoaktiviteden etkilenip zarar gérmezler. Hastagevresine radyasyon yaymamasi icin hastanedeegiavisi icin hazirlanmiézel odada yatmasi gerekir. Hastanede
kalis siiresi; uygulanan doza ve gunlik 6lcimlerle vigcatptanan radyasyona gore 3 gun ile 1 hafta deaslidisebilir. Kaynaklar; hasta odasinda hasta kendishaga

kadar; kusun tgima kaplarinda, kapaklari kapséikilde kalacaktir. Hegire ve doktor gliginde icirilecektir. Ertesi giin karin hizasindaniistder yapilacaktir. Referans
doz dgeri Uzerindeki hastalarimiz referans dogetine dgene kadar tedavi odalarimizda yatmaya devam edecBkiferans doz deri altina dgen hastalarimig
taburcu §lemleri balatilacak ve taburcu edilecektir. Taburcu olan &lastmiza uyulmasi gereken kurallar hakkinda getsgldilendirmeler yapilacaktir. Hastalarimiza
tedavi 6ncesi s6zel ve yazili (radyonuklit tedalgitendirme formunda gereken sireler yazil) okavaerilecektir.

Radvofarmasétizin Kullanm Amact Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacasl,
y . Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasétik icin Haftanin Hangi Giinlerinde
Tiroid Ca tedavisi 30-300 mCi Hasta bai cekim

Hipertiroidi klinigi ile seyreden Graves hasmalitoksik guatr gibi iyi huylu tiroit hastaliklamm tedavisinde kullanilaiyot-131, sodyum ya da potasyum iyodiir gibi
halinde ya da jelatin kapsul formunda oral olarathik edilmektedir. Genellikle 185-740 MBq civaradktivite kullanilir. Hipertiroidi tedavisinde NDKiin misaadé
ettigi doz sinirinin altindaki hastalarda ayaktan tegaklinde uygulanmaktadir. Hastaya I-131 oral yokaildikten sonra olgimleri yapilarak radyasyon giig ile
ilgili dneriler ile evine gonderiimektedir. Radyddkiyot daha cok boébrekler yoluyla atifilndan hastanin bol su icmesi atihmi hizlandiracakastanin ter ve
diskisindaki kontaminasyon nispeten az olmakla belikikirgindeki kontaminasyon nedeniyle hastanin gklari ve yastik kiliflari ayri yikanmalidir.

O~
<

D

Bu tedavi, tatbik edilen aktivite miktarinin yiksekmamasi nedeniyle genelde hastanin hastanedeagalan gerek olmadan ayaktan tedgeklinde uygulanabilir,
Nukleer Tip Klingi'nde radyoaktif maddenin gdimini deserlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik gérintiéden SPECT cihazlarinda gercedtiglmektedir.

Radvofarmasétizin Kullanim Amact Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacasl,
y . Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasétik icin Haftanin Hangi Giinlerinde
Hipertiroidi tedavisi 10-30 mCi Hasta ba ¢cekim

Yitriyum-90 (Y-90) Sitrat ve Y-90 Mikrokire
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Kot huylu karagier hastaliklarinin tedavisinde 3-4 GBq aktiviteyadl&r itriyum-90 (Y-90) ile bglanms mikrokireler hastaya enjeksiyon yoluyla uyguladrtrit
tedavilerinde ise 400 MBq civarinda Y-90 kullanibngeterlidir. Yarilanma émri 2,7 giin olan Y-90'viacuttan atilimi yok denecek kadar azdir veyaohigaz. Ayrica
saf beta yayici oldiundan hastanin ¢evresinde sfalarindan kaynaklanangiadyasyon da ¢ok dik seviyededir.

Bu nedenle hasta, 4000 MBq aktiviteye kadar hasameaburcu edilebilir, acil durumlar haricinde uedu sonrasi dnlem alinmasi gerekmez. Ancak kateskvisi
sonrasinda 1 ay kadar hamilelikten sakiniimasi ilimeY-90 mikrokire tedavisini yapmak Uzeresittm almis nikleer tip uzmani, radyolog, @k fizikgisi ve
radyofarmasist tarafindan hazirlanir ve uygulahadavi nikleer tip uzmani ve @ik fizikcisi denetiminde yapilmaktadir. Y-90 mikddre tedavisi karagerin primer
tumorleri ve karager metastazlarinin tedavisi amaciyla uygulanmaktafligulama multidisipliner calma gerektirmekte olup; Nukleer Tip Kliiinin kilavuzlugu ile
girisimsel radyoloji, medikal onkoloji ve gastroenteiokdinikleri ile birlikte yapilir. Onkoloji-gastrenteroloji kliniklerinden refere edilen hasta émakleer tip hekim
tarafindan tedaviye uygunluk ac¢isindagettendirilir. Pulmoner ve gastrointestinantlarin dgerlendiriimesi ve doz planlanmasi amaciyla Tc-99@AVsintigrafisi ile
on deerlendirme yapilacaktir. Uygun doz belirlendiktemia ilgili firmaya hasta adina radyoaktif maddeaski verilir. Tedavi giininde radyoaktif madde, kfimiz
radyofarmasist uzman doktor gdzetiminde teslimalDoz hazirlgl Nikleer Tip Klingi SPECT sicak odasinda gercekitdir. Giri simsel radyoloji anjiyo laboratuarinda
uzman radyologlar tarafindan hepatik arter katesssionu gercekigirilerek ve Niikleer Tip uzmani gézetiminde radyklitin infiizyonu yapilir. infiizyon sonras|
nikleer tip klingi saglik fizikgisi tarafindan personel, ekipman ve gimsel radyoloji laboratuarinda olasi kontaminasgamsindan 6lcim gercekt@ilir. infiizyon
sonrasinda kullanilan ekipmanlar nukleer tip ra@ifibatik odasina alinarak uygun sire bekletildiksonra tibbi aga verilir. Hastaglem sonrasinda giimsel anjiyo
laboratuarinda bulunan hasta bekleme odasina.alidkieer Tip Klingi’ nde uygun keullar sglandiktan sonra radyoaktif maddenirgdamini deserlendirmek amaciyla
SPECT veya PET&BT cihazinda gorintilengkerninin gergeklgtiriimesi igin girisimsel anjiyo laboratuarindan Nikleer Tip Kfiline getirilir. Sintigrafi slemi
bitimiyle tekrar girsimsel anjiyo laboratuarinda bulunan hasta bekled@sma alinirislem sonrasi 6 saat hasta niikleer tip ve radyofwjian doktorlari ve radyasyon
guvenligi konusunda gtimli radyasyon ¢akani personel tarafindan takip edilerek problem ohas halinde 6nerilerle taburcu edilir. Kaggeri timorlerinin tedavisind
3-4 GBq aktiviteye kadar Y-90 ile pianms mikrokureler hastaya enjeksiyon yoluyla uygulafiabYarilanma émrii 2,7 gun olan Y-90' in vicuttanlimi yok denece
kadar azdir veya hi¢ olmaz. Ayrica, saf beta yagldugundan hastanin gevresinde gfalarindan kaynaklanangiadyasyon da ¢ok dik seviyededir. Bu nedenle hasta,
4000 MBq aktiviteye kadar hastaneden taburcu edlilelcil durumlar haricinde taburcu sonrasi onleémmasi gerekmez. Ancak tedavisi sonrasinda kaahar
hamilelikten sakinilmasi onerilir

A~ D

Radvofarmasétizin Kullanim Amact Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacasl,
y . Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasétik icin Haftanin Hangi Giinlerinde
Kotl huylu karagier hastaliklarinin tedavi 1800 MBq Hasta bai cekim

Holmiyum-166 (Ho-166)
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Holmiyum-166 (Ho-166) DOTMP, multibil-miyeloma tedsinde kullanilir. Ho-166" nin yarilanma émri 2&8ndir ve beta ile gama yayinlar. 12,2-77,7 GBiyiad
aralginda enjeksiyonla hastaya verilir. 24 saat icinde3480’ i idrar yoluyla atilir. Bu nedenle bu siliginde idrarla atihm sirasinda gturabilec&i kontaminasyon
riskine dikkat edilmesi gerekir. Pradyasyon acisindan fazla risk glwrmamakla birlikte yiiksek enerjili beta yayimlgahdan radyonuklitin yarilanma émri dikkate
alinarak hastadan atilanskin ve vicut sivilarindan olabilecek yiiksek kontaasiyon riski agisindan gerlendirilir. Hastanede ayaktan yapilan tedavilerdesta
mesanesini en az bir veya iki defasblbmadan hastaneden birakilmamalittirarini tutamayan hastalar igin 6zel 6nlem alinngasekebilir. Tuvalet temizline dikkat
edilmesi, hastanin byl ve camarlari igin kontaminasyona kgronlem alinmasi gerekir. Bu tedavi, tatbik edilgktivite miktarinin yiksek olmamasi nedeniy
genelde hastanin hastanede kalmasina gerek olnagd&ian tedavgeklinde uygulanabilir. Nukleer Tip Kligi' nde radyoaktif maddenin gdimini deserlendirmek
amaciyla yapilan sintigrafik goruntilemeler SPE@VarPET&BT cihazlarinda gercektigilmektedir.

Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacal,
Maksimum Aktivite Miktar Her Bir Radyofarmasoétik I¢in Haftanin Hangi Gunlerinde

e

Radyofarmasotigin Kullanim Amaci

multibil-miyeloma tedavisi 250 MBq Hasta bal ¢cekim

Lutesyum-177 (Lu-177)

Noroendokrin sistem tiimérlerinin radyopeptit tedavile balica Lutesyum-177 ve Yitriyum-90 radyoniiklitleri llanihr. Ug doz halinde toplamda 28 GBq civarinda
177 (6-12 hafta araliklarla 3 veya 5 kez 5,55-7HBg®larak) ve 22,2-29,26 GBq (u¢ doz halinde 7,4q5B-90 kullanilir. Néroendokrin sistem timorlenni
tedavilerinde Lu-177 DOTA-TATE, prostat kanseri desinde Lu-177 PSMA formlarinda kullaniimaktadi¥-90 ile Lu-177'nin kombine tedavileri d
uygulanabilmektedir. Bobreklerde yiiksek tutulumtgiimesi nedeniyle bobrekler 20 Gy’ e kadar dozila&sinden bu konuda dikkatli olunmalidir. 7,4 GBq Lu71
uygulanan hastadan 1 m uzakliktaki doz hizi 24 saata 7,5 pSv/saat civarinda olgtlmekle birliktetddavi sonrasinda hastanin viicudunda bulunarybgtalayicilar
nedeniyle hastanin en az 2 gin hastanede alikorgeeskir. Hastalar taburcu edilirken kontaminasykaai uyarilir. Ayrica hamile ve/veya kicuk ¢cocuk yakatan
hastalar, hastadan 1 m uzaklikta dlctilen doz Hzu3v/saat’ e diiinceye kadar hastanede bekletiimelidir. Bunun yemisu-177 ayni zamanda az miktarda da plsa
uzun yarilanma 6mdirli metastabil formda Lu-177nrabdir. Bu nedenle bulanis atiklarin bertarafinda dikkatli olunmalidir. Hastaklari ayri bir depoda 1-2 ay
bekletildikten sonra kanalizasyonashtiiimalidir. Yatakli tedavi odalarindan ikisi (Gdave Oda-2) ihtiyac halinde Lu-177 tedavi hastalgin kullaniimaktadir. Nikleer
Tip Klinigi’ nde radyoaktif maddenin gdimini deserlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik gortuntiéden SPECT cihazlarinda gercedtigimektedir.

~N D

Radyofarmasoétigin Kullanim Amaci Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacasl,
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Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasétik igin Haftanin Hangi Giinlerinde

Noroendokrin sistem timdrlerinin radyopeptit teda 150-200 mCi Hasta bai cekim

Radyum-223 (Ra-223)

Radyum-223 yegkin hastalarda prostat kanserinde ve semptomatikikkenetastazlarinin tedavisinde kullaniimayal&amstir. Radyum-223’ (in yarilanma 6émri 11,43
gundur ve alfa ve beta yayinlar. Hastaya 4 hatiglaré defa enjeksiyon yolu ile 50-250 kBqg/kg amdsi aktivite verilir. 3,5 MBq Ra-223 verilen 70ddilik bir hastadan
1 m uzaklikta doz hizi ortalama 0,17 pSv/saat klétetilmistir. Vicuttan az miktarda idrar yolu ile daha cokkdyolu ile 7 giin icinde % 63-76 oraninda atiliu B
nedenle dy radyasyon dozu giik olsa da bu sure iginde idrarla atilim sirasioligturabilecgi kontaminasyon riskine beta yayinlayan radyonléd gore daha fazla
dikkat edilmesi gerekir. Her enjeksiyondan sonrhKiafta boyunca hastanin bol su icmesi, sik siklaie gitmesi, idrarini tutamamasi gibi durumlagegaekirse ped
kullanmasi, hamile ve cocuklardan uzak durmasiiyavedilir. Tedavi bitiminden itibaren 6 ay boyund¢mmilelikten kag¢iniimalidir. Hekim hastanin tahurc
edilebilmesine hasta ve hasta yakininin bilin¢ giiee evindeki ki sayisi, yalar ve olanaklarina goére karar verir. Bu tedaatbik edilen aktivite miktarinin yiksek
olmamasi nedeniyle genelde hastanin hastanede kakngerek olmadan ayaktan tedgeklinde uygulanabilir. Nikleer Tip Kligi' nde radyoaktif maddenin gdimini
degerlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik goriintliéden SPECT cihazlarinda gercedtigimektedir.

Radvofarmasétizin Kullanim Amact Hasta Basina Uygulanacak Haftada Ka¢ Hasta Alinacasl,
y ® Maksimum Aktivite Miktar Her Bir Radyofarmasétik icin Haftanin Hangi Giinlerinde
prostat kanserinde ve semptomatik kemik metastantaredavisi 6000 kBq Hasta bai cekim

Renyum-186, 188 (Re-186, 188)

Renyum-186 veya Re-188 radyoizotoplari da kengklarinin tedavisinde kullanihr. HEDP (hidroksleti difosfat) formunda enjeksiyon yoluyla 1,2-4 GBktivite
aralginda Renyum-188 ve 1,295 GBq aktivite civarinda yRem186 15 kereye kadar uygulanabilir. 4000 MBq 188- aktivitesi bulunan bir hastadan 1 metre
uzakliktaki doz hizi ortalama olarak 25uSv/saatibu nedenle gliradyasyon acisindan fazla risk gilwmaz. Ancak, yuksek enerjili beta yayimiaddan radyonaklitin]
17 saatlik yarilanma 6mri dikkate alinarak hastatdan dski ve viicut sivilarindan olabilecek yiiksek kontaasiyon riski acisindan gerlendirilmelidir.
Renyumun fiziksel, kimyasal 6zellikleri ve vicutrigeki biyolojik davrarglari Stronsiyum ve Samaryuma benzédilen ayni korunma dnlemleri uygulanir. Hastanede
ayaktan yapilan tedavilerde hasta mesanesini ehbiragzeya iki defa bgaltmadan hastaneden birakiimamaliddrarini tutamayan hastalar icin 6zel diizenlemeler
gerekebilir. Tuvalet temizline dikkat edilmesi, hastanin bgilla ve camairlari icin kontaminasyona kardonlem alinir. Bu tedavi, tathik edilen aktivitektarinin yiksek
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olmamasi nedeniyle genelde hastanin hastanede kakingerek olmadan ayaktan tedgeklinde uygulanabilir. Nikleer Tip Kligi' nde radyoaktif maddenin gdimini
degerlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik goriintiéden SPECT cihazlarinda gercedtigimektedir.

Samaryum-153 (Sm-153)

Kemik ggrilarinin tedavisinde Samaryum EDTMP (etilen-diatt@tramethil-fosfat) formunda kullanilir. Tipik akk, kilogram baina 37 MBq olmak Uzere 1 GH
civarinda Sm-153 intravendz enjeksiyon yoluyla uggu. 3700 MBq aktiviteli Sm-153-EDTMP hastayailgikten 1-2 saat sonra hastadan 1 metre uzakiiklak hizi
ortalama olarak 20-30 pSv/saat civarindadirgl&amams haldeki Sm-153, uygulamadan sonra 48 saat igidosr iyoluyla atilir. Bu nedenle idrarla atilim swada|
olusturabilecgi kontaminasyon riskine dikkat edilmesi gerekir.stémede ayaktan yapilan tedavilerde hasta mesaeesaz bir veya iki defa Baltmadan hastaned
birakilmamalidir idrarini tutamayan hastalar icin 6zel 6nlemler ahsmgerekebilir. Ayrica, Samaryum-153 hem beta e lde gama yayici olmakla birlikte ga
isinimindan énemli bir risk olimaz ancak yine de iki giin boyunca hamileler ve klarin hastaya 1 m’ den fazla yaktaamasi tavsiye edilir. Hasta, viicudunda buly
Sm-153 aktivitesinin en fazla 4000 MBq olmaartiyla taburcu edilebilir. Bu tedavi, tatbik edilaktivite miktarinin yiksek olmamasi nedeniyle gjda hastani
hastanede kalmasina gerek olmadan ayaktan tedkrimde uygulanabilir. Nukleer Tip Kligi' nde radyoaktif maddenin gdimini deserlendirmek amaciyla yapile
sintigrafik gértntilemeler SPECT cihazlarinda gkiegiriimektedir.

Radvofarmasstisin Kullanm Amac Hasta Basina Uygulanacak Haftada Kag¢ Hasta Alinacgl,
y s Maksimum Aktivite Miktari Her Bir Radyofarmasotik igin Haftanin Hangi Gunlerinde
Kemik agrilarinin tedavisi 4500 MBq Hasta bai cekim

Stronsiyum-89 (Sr-89)

Kemik metastazlarindaga tedavisinde kullanilan Stronsiyum-89 (Sr-89)omsiyum klorit formundadir. Kullanilan aktivite ktari genelde 150 MBq civarindad
Hastaya intraven6z enjeksiyon yoluyla uygulanirglBamams haldeki Sr-89, uygulamadan sonra 48 saat icinde igbluyla atilir. Bu nedenle idrarla atilm sirata
olusturabilecgi kontaminasyon riskine dikkat edilmesi gerekirf Bata yayici oldgundan hasta ¢evresinde dyinlanma acisindan 6zel bir korunma ydntemine ilgt

aktivite sinir 300 MBq kadardir. Hastanede ayaktapilan tedavilerde hasta mesanesini en az bia vidydefa bgaltmadan hastaneden birakilmamahdararini
tutamayan hastalar icin 6zel dizenlemeler gerekebifistanin bulgk ve camairlari icin kontaminasyona kgrénlem alinir. Ayrica Sr-89 tedavisi alan hastal2 yil
boyunca hamilelikten uzak durmasi gerekir. Bu tédatbik edilen aktivite miktarinin yiksek olmamagdeniyle genelde hastanin hastanede kalmasiak gkenadar

olmamakla birlikte tuvalet temigine dikkat edilmesi gerekir. Uzun yarilanma omrideyle genellikle az miktarda kullanilan bu radyklit icin taburcu edilme

ayaktan tedavieklinde uygulanabilir. Nukleer Tip Kligi' nde radyoaktif maddenin @dimini deserlendirmek amaciyla yapilan sintigrafik goruntiéden SPECT

Ir.

ya

A

NUK_YRD_003_RV00 37/56 02.01.2023



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANES| NUKLEER TIP UYGULAMALARINDA
RADYASYONDAN KORUNMA PROGRAMI

cihazlarinda gercekgériimektedir.

Radvofarmasétizin Kullanim Amact Hasta Basina Uygulanacak Haftada Kag¢ Hasta Alinacgsl,
y s Maksimum Aktivite Miktar Her Bir Radyofarmasétik icin Haftanin Hangi Giinlerinde
Kemik metastazlarindasa tedavisi 400 mCi Hasta bai cekim

UB.11 |Kaza ve tehlike durumunda uygulanacak islemler
TEHL IKE-OLA GANUSTU-ACIL DURUM PLANI

Tehlike-Olaganustu-Acil Durum Senaryolarinda Uygulanacak Prosedrler
Yangin Durumunda

* Yangini tespit eden personel, seslenergkrdbersonellere haber verir. En yakinindaki persga@gin sdondirme tipuni alarak, yangina midaddse.

* Yangini haber alan ilk personel, yangin alargrdésine basar, gbk fizikcisini, bdlim sorumlusunu, sorumlu hastadarecisini haberdar edip, sondirrgieé
istirak eder.

* Yangin aninda, Nikleer Tip Klinik sorumlusu, yandaber aldiktan sonra, ilgili uzmanlar gelinceyel&r, yanginin séndurtlmesini organize eder.

Salik Fizikgisi,

« Uygun radyasyon dl¢ciim cihazi ile ortamin ve istemiyerlerin radyasyon dizeyini dlcer,

e Tasinmasi mumkiin olan radyoaktif maddelerin, koruykaplarin icinde, glvenli bir yeresiamasini organize eder,

« Ortamin radyasyon dizeyini, gl radyasyon diizeyinin Uizerinde tespit ederse, NfDKiaberdar eder,

e Surekli 6lcim yaparak, Nikleer Tip Klinik sorumlusy radyasyon diizeyi konusunda bilgilendirir,

* Ortamda, dgal dizeyin Uzerinde radyasyon tespit edilse biléklder Tip Klinik sorumlusu, personeli glgtirerek, kurtarma ve ilk yardinglemlerini sonuna
kadar surdurdr,

Deprem ve Patlama Olmasi Durumunda
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Siparis Edilen Radyoaktif Maddenin Gelmemesi Durumunda

Az Miktarda Radyoaktif Madde Dokiilmesi (Calisma esnasinda az miktarda radyoaktif maddenin sacilasi ve dokilmesi)

Sorumlu Sglik Fizikgisi,

Nukleer Tip Klinik sorumlusu, kurtarma ve ilk yandislemlerini organize eder.
Saslik fizikgisi, ortamin ve gerekli yerlerin radyasyalizeyini 6lgerek, bdlim sorumlusunu bilgilendifRadyoaktif maddelerin glvenli bir yere transfef
organize eder.

n

Sipark edilmis olan radyoaktif madde, kabul edilebilir siredesthaeye gelmenggesiparis eden personelhastanedeki tim olasiliklari kontrol eder. Radyibakt
madde hastanede bulunamaz ise, ilgili firmayi telf arar, sipagiedilen radyoaktif maddenin gelmgtii bildirir.

Bildiriyi faks ile teyit eder. Firma, radyoaktif rddenin izini takip ederek, nerede ofdunu bulur. Sipasi edilmis olan radyoaktif kaynak bulunamgcda,
sipars eden personeNDK’ u haberdar eder.

Siviyl doken personel veya yakindaki en misaitquels hemen dokulen sivinin Uzerine, emici bez irag veya k&t koyarak yayilmasini 6nler. Cevresjni
isaretler, Uzerinden gegéri engelleyerek, sorumlu gigk fizik¢isine ve Nukleer Tip Klinik sorumlusunahber verir.

Uygun radyasyon 6lcer ile radyasyon diizeyini 6lkeb&lim sorumlusunu bilgilendirir. Nikleer Tip Kik sorumlusu, belirlenen listeye gore tengzbrganize
eder.

Temizlik esnasinda, mutlaka eldiven giyilmesinglaa Radyoaktif maddelerin yakininda, butas malzemelerin ve 1slak k&larin icine konulabilecs, plastik
torbalar ve temizlik i¢in uygun eldiven bulundur@sini sglar.

Temizlik yapan personel, eldiven kullanarak, déhkiteaddenin tzerine konulmwlan bezi, ince talaveya k&idi alir, atik veya artik torbalarina koyar. Bir
havlu ile bulama alanini dtan ice d@ru kurular.

Temizlik yapan personel, alani iyice kuruladiktanrs, temizleme malzemeleri (dekontaminasyon itacile i1slatiimg k&git havlu ile alan siler.

Sorumlu sglik fizikgisi, havlunun radyoaktivitesini, uygungilm cihazi kullanarak kontrol ettikten sonra haulunplastik torbalara konulmasinigéa. Ortam
sayiminin (her odanin normal ortam sayimi tesgleeek) iki katini gegen sayimlar, bgiaa old@gunun gostergesidir. Bulma bulunuyorsa, temizlik yapan
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Fazla Miktarda Radyoaktif Madde Ddkilmesi (Radyoaktf madde sisesinin kirllmasi, dokulmesi, hastanin idrarini kagfrmasi, kusmasi durumu vb.)

personel, yumgak bir temizleyici sivi kullanarak §endirici temizleyicilerden sakiniimalidir) temizleye devam eder. 8l&k fizikcisi, temizlik sonunda sayin
testini tekrarlar.

Silme klemi yapilan havludaki radyasyon duizeyi, ortam sagin iki katindan daha kicuk bir gere ulgincaya kadar, ilgili personel, temizlik ve siln
islemine; sglik fizikcisi ise, temizleme ve silme testine devader.

Odadaki herkes kapiya gider, ayaklar kullanilargétkiiabilar cikarilir, kapi gina ciplak ayakla cikilrDAHA FAZLA ILERLEMEY iN!ll Sayet dokilen

madde, eldiven ve giysilere ghaisse, eldivenler ve koruyucu giysiler ¢ikarilir vddgma olasilgl olan dier gyalarla bir arada, kazanin olgluodaya birakarak,

kapi kapatilr.
Yardim c¢&irilir, sayet duyan olmazsa, anchk kisi, sgslik fizikgisini (radyasyon korunma gorevlisini) gamak veya bir uygun 6l¢iim cihazi bulacak biris
ulasabilmek icin, belirli bir yere kadar yuruyebilir.

Saslik fizikgisi, uygun dlciim cihazi kullanarak, odabdalunan herkesin el ve ayaklarina 6zellikle dikd@dérek, bitiin viicudunu dlgerek rapor eder.
Radyoaktif madde buanis giysiler hemen cikarilir ve bliylk plastik torbalareya bgka uygun kaplarin icine konularak, radyoaktif atllemi uygulanir. Atik
tastyicisi personel, gti hemen atik deposuna kaldirir.

Eger cilde, radyoaktif bukamis ise; cilt yumyak bir sabun ve bol su ile yikanir. Sert firca &eri edici sabun kullaniimaz. Yikandiktan sonra teknggun bir
Olgcum cihazi ile vicut dlgiimi yapilir. Ortam saynmi tizerinde olmayan derler alinincaya kadar, yikama ve ardindailikdizikgisi tarafindan dlgmeslemi
tekrarlanir. MUmkuin olursa yikamalar arasinda, eeditici losyon kullaniimalidir. Veya ¢ kez yikakthn sonra, 6lcim gerleri dgismiyorsa, yilkamaya sq
verilerek,NDK’ na haber verilir.

Genel vicut bulgmalarinda, tim viicudun radyasyon diizeyi dlguleyéksek bulama boélgelerigaretlenir. Bulamamg tiyli bolgelere bukgmamasina ve viic
acikliklarina dikkat edilerek hizlica ghugirilir, bol su ve sabun ile yikandiktan sona@glik fizik¢isi tarafindan tekrar dlgim yaptirilir.

Radyoaktif madde goze sicranise, bol su ve serum fizyolojik ile durulanir vardlama suyu oélculiir. Temizlik gendiktan sonra, bdlim sorumlusunun v
gorevlendirdgi bir hekimin kontrolinde g6z talgriicin 6nlem alinir.

Saclarda bukama varsa, yumyak bir sabunla en iygekilde temizlenir. Saglar yikarken sabunlu suyluizigre, kulaklara veyagaa girmemesine 0ze
gosterilmelidir. Tira edilmemelidir.

Saslik fizikgisi, olayr mutlaka kayda gecirir, tekraimamasi veya yaygigtaamasi icin, alinmasi gerekli ilave dnlemler, vakabre yeniden belirleni
Temizleme glemi basarilamiyorsa, NDK’ na haber verilir.
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Radyoaktif Maddenin Calinmasi veya Kaybolmasi

Yanlis Radyofarmasdétik veya Yanly Doz Uygulamasi

Radyoiyot Tedavisi Gérmis Hastalara Acil Miildahale Gerekmesi ve Olmesi Durumnda

Personel Dekontaminasyonu

Radyoaktif madde sipaiiveren personel, radyoaktif maddenin bulunabilmesi, argtirma balatilir ve NDK' na haber verir. Aranan radyoaktifadde
bulundiunda, taima kabinin hasar gorip gérmgidincelenir ve orijinal aktivitenin bulunup bulunihgi, salik fizikgisi tarafindan kontrol edilir (yarilanma
suresi gbz 6nunde tutulmaldir). Kabin zarar géroiinasi ve aktivite miktarinin azalgrlmasi durumunda, sipaneren personel, NDK’ ya haber verir.

Yanlis hastaya radyofarmasotik verilmesi, hastaya yahbizda radyofarmasotik verilmesi, hastaya yarddyofarmasotik verilmesi veya radyofarmagiot
yanlis yontemle uygulanmasi gibi durumlarda, bdlim sousuhun goéreviendir@i hekim, hastanin zarar gérmemesi veya en az zgtamesi icin gerekl|
mudahaleyi yapar, bu durumlarin kayitlarglgafizikcisi tarafindan tutulur.
Tedavi uygulamalarinda uyulmasi gereken do#4inl0’ undan fazlasinin, ghis uygulamalarinda ise uygulanmasi gereken ddzubB0’ den fazlasinin
uygulanmasi yandidoz verilmi oldugunun gostergesidir.

I-131 tedavisi goren hastanin vicudunda yiksekvisgtbulundgu esnada, acil tibbi midahale gergkiiurumlarda, miudahaleyi yapacak olan persagnel,
radyasyondan korunmak ve kontaminasyonu onlemekdgnacak onlemler hakkinda, bolim sorumlusu \gilsdizikcisi tarafindan bilgilendirilir, gerekl
korunma giysileri kullanilir, miidahale esnasindasgza alaninin ¢evresel radyasyon dlcimlergligdizikcisi tarafindan yapilr.
Hastanin 6limi halinde, hastanin viicudundaki aktivinisaade edilen sinir diizeyinesidiceye kadar bekletildikten sonra, defieimleri yapilir. Hasta
yakinlari, radyasyondan korunmalari icin, alinaéalemler hakkinda bdlim sorumlusu veldafizikcisi tarafindan bilgilendirilir. Otopsi yalmasi gereken
durumlarda, vicuttaki aktivite, otopsi yapacak dtagileri etkilemeyecek dizeye siiinceye kadar beklenir.

Personel dekontaminasyonundagadaki basamaklar uygulanir,
Eger cilt radyoaktif madde ile bulmis ise, yumgak bir sabun ve bol su ile yikanir, sert firca &erk edici sabun kullaniimaz. Yikandiktan sonra teknagun
bir 6lcuim cihazi ile viicut dlguim yapilir.
Ortam sayiminin uzerinde olmayangdder alinincaya kadar yikanma ve dlgrglerni tekrarlanir veya ¢ kez yikandiktan sonra iigieserleri degsismiyorsal
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alinir.

yikanmaya son verilir. MUmkin olursa yikanmalarsanda nemlendirici losyon kullanilir.
e Genel vicut bulgmalarinda, tim vicut dlgulir ve yiksek butea bdlgelerigaretlenir. Bulamams tlyli bélgelerin bulsmamasina ve viicut acikliklarina dikh
edilerek hizlica dga girilir, bol su ve sabun ile yikandiktan sonreae 6lcim alinir.
* Radyoaktif madde goze si¢ranise, bol su ile ve serum fizyolojik ile durulave durulama suyu ol¢ilir. Temizlik @andiktan sonra goz takriicin énlem

e Saclarda bukana varsa, yumyak bir deterjanla en iygekilde temizlenir. Saclari yikarken sabunlu suyuizlgre, kulaklara veyagaa girmemesine 6ze
gOsterilmelidir. Tira yapiimaz.

Tehlike-Olaganustu-Acil durumlarda tesis i¢indeki ve dgindaki sorumlu kisi veya kuruluslarla haberlesme sistemi,

Haber verilmesi gereken Radyasyondan Korunma Saisumun ve Kurum/Kurukusorumlusu Kilerin adi-soyadi, adresi ve telefon numaralari:

Hastane Yo6netimi Sorumlusu Radyasyondan Korunma Sorumlusu
ADI SOYADI: Mufit Cemal YENEN Deniz BEDEL
GOREVI: Bashekim Nukleer Tip Uzmani
EGITIMI: Prof. Doktor Yrd.Dog.Dr.
TELEFON NO:
ADRESI: Yakin Dgzu Universitesi Hastanesi/ Yakin Dgsu Universitesi Hastanesi/
Lefkosa Lefkosa

Tehlike Durumu ve Olgandsl Durumlarda Gérev Alacak Personel:

ADI SOYADI

GOREVI

EGITIMI

TELEFON NO
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Nuri ARSLAN Nukleer Tip Uzmani Tip Fak.

Deniz BEDEL Nukleer Tip Uzmani Tip Fak.

Casrt OZEL Nukleer Tip Teknisyeni Y uksekokul

Sibel AslanSENGUN Nukleer Tip Teknisyeni Y uksekokul

Fatma WUR Hemsire Yuiksekokul

Meltem ATAMEL Sor. Sglik Fizikgisi Lisans
NDK ve diger haberlgme numatralart:

NDK ACIL : 4446356-4448235

RADYASYON ACIL BILDIRIM HATTI

NDK BSK. : 03122958990, 2958989

NDK SANTRAL : 03122958700
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NDK FAX 103122958947

SORUMLU FIRMA:

URETICI FIRMA:

Nepha Tibbi Cihazlar San. Ve Tic. AS. : 03124418814
Eczacibal Monrol Niikleer Uriinler San. Ve Tic. AS. : 02165440544
Kamrusepa Niikleer Uriinler : 03124856444

UB.12

Radyoaktif maddelerin veya radyoaktif madde verilmis hastalarin tasinmasina iliskin prosedir

Iyot-131 Tasinmasi: Ulusal ve uluslararasi radyoaktif maddgraa kurallarina uyulmalidir. Kgun kilif kalinligi tasinacak olan aktivite miktarina giaolarak 3-38 mn
arasinda olacaktir. Kgun kilifin yokseklgi radyoaktif iyodun vial boyuna gore gigebilmektedir. Klingimize gelen radyoaktif iyot tama kaplarin 59-84 mi
arasindadir. Kyun kabin ici plastik veya polistren ile kaplagralmalidir. Tgima paketini Uzerine icegii, aktivite miktari ve uyarigareti konmalidir.

Tc-99m Tasinmasi: Kursun kilif kalinligi tasinacak olan aktivite miktarina @la olarak 2-33 mm arasinda olacaktir. Kum kilifin yikseklgi hazirlanan radyoakt
maddenin konuldgu vial ya da enjektor boyuna goregdebilmektedir. VialSeklinde hazirlanan maddeler kun domlar ile Enjektorler ise daha getasima kaplari ile
transfer edilmektedir.

Radyoaktif Maddenin Boliim icerisinde Taginmasi

Radyoaktif maddenin §egnmasi sirasinda kgun tgima kaplari kullanilir. Sicak odada kun hicre icerisinde hazirlanan radyoaktif maddklesun tgima kaplaring
konularak kullanilacga boélime goéturulir ve kullanilana kadar gum tasima kabi icerisinde saklanir.

Radyoaktif Maddenin Boélim Disina Tasinmasi

Gonderilecek olan radyoaktif madde icin gereklhlama ve etiketlemealemleri yapilir. Etiket Gzerinde radyoaktif maddeiaidi, aktivitesi ve hazirlanglitarih belirtilir.
Radyoaktif maddeyi gonderen personel gerekli ldhgiiRadyoaktif Madde Génderme Formuia kler ve imza kanligi malzemeleri, NDK tarafindan yetkilendirilgnve

==

A

ilgili sertifikalara sahip firma personeline ve/aegotirecek olan §iiye telsim eder.
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Radyoaktif Madde Verilmis Hastalarin Hastaneicinde Nakil Prosedirii

Radyoaktif madde verilmihasta, hasta yakini, nakli sirasinda hastayaatfastken personel ve gidgteoliklinik ya da serviste hasta ile ilgilenecelan personeller
radyasyonun zararlari ve nasil korunmasi getektikkinda sdzel olarak bilgilendirilir.

* Hasta radyoaktif olduktan sonra personel ya daahgdtinina, hastanin nakli sirasindaskarénluk giydirilerek refakat etmesiganir,

« Hastanin gideg# poliklinik ya da servis hasta hakkinda bilgilerigirek, ortamsartlarinin miamkiin oldgu kadar radyasyonlu hastaya gore ayarlanmgtarsa,
» Hastanin radyoaktif oldiu siire boyunca hasta ile ilgilenecek olan personelisun 6nlik kullanmasi ganir,

e TUm yapilan ¢cagmalara klinik RKS gozetiminde ve denetiminde gelegkilmektedir.

UB.13 |Radyoaktif atiklarin ydnetimi icin uygulanacak prosedr

Radyoaktif atiklarin tanma, saklanma ve bertaraf edilmesi “Radyoaktif deakiullanimindan olan atiklara igkin yénetmelge” uygun olarak yapilir. Radyoaktif atiklar
maddenin kimyasal 6zellikleri (kati, sivi, gaz) Radyoaktif bozunma hizi (yari 6mur) dikkate alikaasr ayri atik biriktirme tanklarinda biriktirilektedir. Radyoaktif
atik biriktirme tanklari doldgunda plastik torbaningai siki bir sekilde b&lanarak cikartilir. Paketlenen torba Uzerine pekelii tarih yazilarak uzun sureli atlk
bekletme deposuna konulur. Beklemeye alinan atbatari radyoaktif agin tiriine gore (1-131, Tc-99m vs.) 10 yari dmurlbgklikten sonra torba yiizeyinde ki dpz
hizi 6lgulir. Olgiilen doz hizi kati atiklarin ceyeeverilebilmesi icin “Radyoaktif Madde Kullanimiad Olgan Atiklarailiskin Yonetmelikte” belirtilen sinir deerlerin
altina dgms ise atilmak Uzere tibbi atik deposuna gonderilir.

< Radyoaktif atiklar icerisine tehlikeli kimyasal ntder veya bgka zehirleyici maddeler katirllamaz. Ancak kacinilmaz olarak meydana gelenskalar
etiketler Gzerinde belirtilir.

e Bu torbalar, bu Yoénetmdin 5 inci maddesinde belirtilen lisansin alinmasasnda Kurum tarafindan onaylagmuzun sireli atik bekletme yerleripe
nakledilerek Uzerlerindeki etiketlere gore bekietiUzun sireli atik bekletme yerleri bina icerd@nbodrum kati gibi fazla kullaniimayan bir ogeklinde
olabilecei gibi bina dginda girki kontrollii ayri bir baraka veya beton kiimieklinde de yapilabilir. Buhagana yapabilecek atiklar icin havalandirma sistemi
sglanir. Kapida uyarisareti bulunmahdir.

»  Kati radyoaktif atiklar uzun sireli bekletme depwida plastik torbalarin yizeylerindeki radyasyaz giddeti 1 pSv/saat (0.1 mR/saat)ieserine diglinceye
kadar bekletilirler (Madde 5c). Lisans sahibi bgele dlcebilmek tzere gerekli aletleri temin eder.

« Bu maddenin (g) bendinde belirtifdlisekilde bekletiimg kati atik torbalari, kirilmaya, delinmeye veitemaya kagi dayanikli150 mikron kalinliginda kirmizi
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plastik torbalara konulur. Bu torbalarin tizerindeigebilecek blyuklikte ve her iki yiiziinde "Uluslasi Klinik Atiklar" amblemi bulunur.

« FDG doz enjeksiyonundan sonra cikan atikaginlik yarilanmaya (10 yari dmir = 18 saat) birakilmasterfidir. Diger atiklar ise NDK yonetmedi
dogrultusundal pSv/h doz hizinda (0.1 mR/hyibbi atik olarak génderilmelidir. Alfa yayinlayaati atiklar hicbisekilde cevreye verilemez, bu tir atiklar i¢in
Kurum’ a bgvuruda bulunulur.

« Bu atiklarin tesis icerisinde ssma slemi sirasinda atik bacalari ve ylriyen bantlafakulimaz ve atik torbalari eldestamazlar. Atik torbalari tekerlekli,
paslanmaz celikten yapilgwe bu § icin ayrilmsg araclar ile toplanir ve ganir. Bu atiklar evsel nitelikli atiklar ile aynraca yiuklenemez.

« Bu madde hukumlerine goére biriktirilgiibekletiimg, torbalanmy ve gerekli radyasyon olcumleri yapikrkati atiklar, gonderici tarafindan,gér tibbi atiklara
uygulananglemler cercevesinde belediye denetimi altindaki ipdipa alanlarina génderilirler.

« Radyoaktif atiklarin kayitlari diizenli olarak tundlidir. Lisans sahibi ¢cevreye vegdiadyoaktif atiklarin cins ve miktarlari ile vasiltarihlerini belirten kayitlar)
tutmakla hukidmladar. Yilsonunda yazih olarak kueubildirilir.

e Sivi radyoaktif atiklar, Unite icerisinde belirleed ve altinda (T) dirsek olmayan bir lavabodah a1 sistemine birakilir. Bu birakma sirasinda atklar en az
10 kati kadar su ile seyreltilir. Bu lavabo izeriteslararasi standart radyoaktif madgheéti takilir. Bu lavaboda radyoaktif olmayan galalar yuritilmez.

» Atk su sistemine birakilacak bitin radyoaktif lswsu icerisinde ¢ozulebilir ve gdabilir 6zellikte olmalidir. Radyoaktif sivi, comineyen kati pargcacik veya
tortu bulunduruyorsa, kanalizasyona birakmadan @ilice edilir. Filtre isleminde kullanilan malzeme kati atik olarglleime tabi tutulur.

« Asidik ¢ozeltiler atik su sistemine birakilmadarcé&mdtralize edilirler.

* Atk su sistemine birakilan sivi, zehirli maddelegiya dger kimyasal maddeleri bulunduruyorsa lisans sataitafindan atik su sistemine birakilmadan gnce
bdlgesel yetkili otoritelerden izin alinir.

+ Kilinigimizde 12 m hacminde 10 adet 1-131 atik bekletme tanki bulddashar. Sivi 1-131 atiklar bekletme tanklarinddutur, NDK mevzuatina gore < 10
Bg/ml sinirindan daha diik seviyelerde kanalizasyona verilir.

* Gaz halindeki radyoaktif atiklarin atmosfere bihaa noktalari, havalandirma delikleri ve benzegedisistemlerin ¢iki ile baslantili olamaz.

* Gaz halindeki maddelerle yuritulen galalar ceker ocaklarda yapilir, gergktide uygun filtreler takilir.

Genel olarak nukleer tip béliminde uygulanan yontemadyoaktif kaynga bal olarak

e Kuru ve kati radyoaktif atik

e Siviatik

« Biyolojik ve keskin atiklar

* Havaya yayilan atiklar bulunabilmektedir.
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Kati Radyoaktif Atiklarin Biriktirilme ve Bekletilm elerinde Uyulmasi Gerekli Hususlar

Sivi Radyoaktif Atiklarin Biriktirilme ve Bekletilm elerinde Uyulmasi Gerekli Hususlar
Sivi radyoaktif atiklar, gagida belirtilen hususlar giandiktan sonra, belirtilen aktivite sinirlarinargdanalizasyon sistemine gonderilebilir.

Uyulmasi Gerekli Hususlar

Sivi radyoaktif atiklar, Unite icerisinde belirlesd ve altinda (T) dirsek olmayan bir lavabodanakizasyona birakilacaktir. Bu lavabo uluslararagndart radyoakt
madde semboli ilesaretlenir. Bu lavaboda radyoaktif olmayan galalar yuritilemez. Kanalizasyona birakilacak birdyoaktif sivilar su icerisinde ¢ozulebilir
dagilabilir 6zellikte olmalidir. Radyoaktif sivi, ¢comineyen kati parcacik veya tortu bulunduruyorsaakaasyona birakmadan 6nce filtre edilir. Filtrelpeanesi kat ati
olarak gleme tabi tutulur. Asidik ¢ozeltiler kanalizasyobaakilmadan 6nce notralize edilirler. Kanalizasydmrakilan sivi, zehirli maddeleri veyageli eczalar
bulunduruyorsa kanalizasyona birakilmadan 6ncedsélgyetkili otoritelerden (belediye) izin alinir.

Kanalizasyona Birakma Sinirlari

Gunluk calsmalar icin kullanilacak olan kati radyoaktif atikiktirme kabinin kapg ayak pedali ile acilir olmalidir. Kaga agilmasi ve kapanmasi igin
kullaniimaz. Kullanilan radyoaktif maddenin yagdiadyasyon tipine ve enerjisini gore atik biriktg kabinin i¢c kisimlari, kagave tabani da dahil olmak ize
uygun malzeme ile zirhlanmaldir. Kabiry dasminda uluslararasi, standart radyasyon uyareti bulunmahdir. Kabin blylkiii ve geometriksekli olusan
radyoaktif atgin miktarina gére ayarlanmaldir.

Yukarida belirtilen 6zelliklere sahip atik biriktie kabinin icerisinde yeterli bylklukte ve ug tklsiri kabin st kismindangdr tgacaksekilde bir plastik

torba yerlatirilir. Radyoaktif kati atik biriktirme kabinin bwundusu ortamda, radyoaktif olmayan kati atiklar icin 1abir biriktirme kabi bulundurulur.

Radyoaktif olmayan atiklar hi¢ biekilde radyoaktif atik kutularina atilmazlgtiphe edilen atiklar radyoaktif atik kabul ediliririBtirme kabi doldgunda
plastik torbanin gzi siki sekilde bglanarak etiketlenir. Radyoaktif atik icerisinde Itkeéli kimyasal maddeler veya klea zehirleyici maddeler katiriimaz.
Ancak kacinilmaz olarak meydana gelen ¢maalar etiketler Gizerinde belirtilir. Torbalar, uzadreli atik bekletme yerlerine nakledilerek lizenideki etiketlere
gore bekletilir. Uzun sireli atik bekletme yerlbma icerisinde bodrum kati gibi insanlar tarafindazla kullaniimayan bir odgeklinde olabilecgi gibi bina
disinda girki kontrollti ayri odageklinde de yapilabilir. Buhargaa yapabilecek atiklar i¢in havalandirma sisterpiesar. Kati radyoaktif atiklar uzun sireli a
bekletme yerlerinde plastik depolarin yuzeylerirideldyasyon doziddeti 1 pSv/saat gerine digiinceye kadar bekletilir. Bu kollar salandiktan sonr
atiklarin imha yontemi hakkinda bilgi almak Gze®@W a bagvurulmalidir.

el
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Sadece H-3 (trityum) ve/veya C-14 (karbon-14) igesintilasyon cozeltilerinin radyoaktivite konsagyonlari 100 Bg/ml derini alyorsa kanalizasyon sistemi
birakilabilir. ilk maddede belirtilen sinirlaringthda sivi atiklar igin radyoaktivite gerleri gagida verilmitir. Kanalizasyon sistemine her bir gdndermede oadtivite

Bu deserler hicbir zaman ayda 100 MBqgiginden fazla olamaz. Bu gerlerdeki radyoaktif sivilar, kanalizasyona biraialari sirasinda en az 10 kati su ile seyrel
En cok kullanilan radyontuklitlerin Al degerleri aagidaki tabloda verilmstir.

miktari 1 ALlwin degerinden fazla olamaz. Her bir laboratuarda veykegeri Gniteden her ay kanalizasyona gonderilecek plam aktivite 10 ALhi» degerini gecemez.

Radyonuklit Yarilanma Siiresi ALI min Radyoniklit Yarilanma Siresi ALI min
F-18 109.74 d 4x1C Sr-89 50.55¢g 6 x 10
P-32 14.29¢ 5x1C¢ Y-90 64.19g 5x1C¢
Cr-51 27.704 g 2x10¢ Co-56 78.76 ¢ 2x1C¢
Ga-67 3.261¢g 8 x 10 Co-58 70.8¢g 7x1C@
Ga-68 68d 2x10¢ C-14 5730y 4x10

TI-201 73.06 s 3x1C Au-198 2.696 s 1x10
In-111 2.83¢g 5x 10 1-123 13.13s 9x 10
Tc-99m 6.02 s 1x10 1-125 60.14 g 1x1C
Hg-197 64.14 s 6 x 10 1-131 8.04¢g 8x 10

d: dakika,s: saatg: giin (*) Tum radyoniklitlerin AL in degerleri Radyasyon Guvedli Yonetmelgi' nde verilmistir. Kaynak: NDK
ALl: Radyoaktif maddelerin Becquerel (Bq) cinsindenlggak olarak viicuda alinabilir sinir gerleri, (ALI "Annual Limits on Intake")
Yarilanma Suresi: Bir radyoaktif maddenin Bangictaki aktivite dgerinin yariya démesi icin gegen sire.

Radyoaktif madde verilmihastalara taburcu edilirken verilmek Uzere “Raaktif 1-131 Ablasyon tedavisi hasta onam formu”sgada bulunmaktadir. 800 MBQ'’
Ustiinde 1-131 radyoaktif maddesi verilen hastalaouttaki radyoaktivite miktari, 600 MBg' in ve hadan 1 metre uzaktaki doz hizi, 30 pSv/saat’ imaltigunceye

tilir.

=

kadar kurum tarafindan sivi atik sistemi ve odgesiaiygun bulunan izolasyonlu ayri bir odada bikli&ten ve hastanin 6zel kollari deserlendirildikten sonra der
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kisilerle temaslari ve radyasyon korunmasi ile ilgiinacak dnlemler s6zli ve yazili talimatjeklinde imza kanlig1 verilmeksartiyla taburcu edilir.

UB.14 |NUkleer tipta kullanilan cihazlarn kalite teminine (kabul testleri, kalite konftrol, kalibrasyon, bakim-onarnm) iliskin prosedor
Kalite Temini:

» Prosedirler herhangi bir periyodagbakalmaksizin ihtiyaca goére guincellenir. Giincedlerher prosedure gkin ilgili personel bilgilendirilerek s6z konusu
prosedirin uygulanmasiganir.

e Isinlanmanin zararli sonuclari gdz éniinde bulundulaNET BiR FAYDA SAGLAMAYAN H iC BiR RADYASYON UYGULANMASINA iziN
VERILMEZ. Alternatif tekniklerle kagilastirildiginda, radyasyonla yapilacak tani ve tedavinin yamarradyasyon hasarlarina gére dafialk kazandg
durumlarda tibbisinlamalar uygulanir.

* Radyasyonsinlamasi gerektiren uygulamalarda olasi tgmlamalar icin mimkin olan en gdik dozun hastaya verilmesiganir.

« Bakim-onarim yapan, radyoaktif madde temin edenllgiar ve kalifiye uzmanlarla yapilan agfaa kaullar ve bakim ankmalari (Bakim yenileme tarihler
ve bakim son tarihleri), firma ve bakim dosyalaarygr almaktadir.

Radyasyondan koruyucu donanimlarin kullanimina iliskin bilgi
Laboratuarda cafirken laboratuar 6nfii, lastik / plastik eldiven gibi koruyucu giysilgiyilmelidir. Is bitiminde kullanilan eldivenler dikkatlekilde cikartilarak
radyoaktif atik kutusuna atilmalidir. Personelimkomasina yoénelik (kgun 6nlik, tiroid koruyucu, kgun goézlik, gonad koruyucu, lgumn paravan, enjektor zirhi, via
koruyucu, birim doz domuzu vb.) tim donanim mewauff im personele devamli olarak radyasyondan koeugitimi verilmektedir.

UB.15

UB.16 |Radyoniklit tedavisi géren hastalann taburcu edilme kosullan ve hastalara verilecek talimatlar
Radyoaktif madde verilmihastalarin taburcu edilme ¢dlari ve taburcu edilirken verilmek lzere talinaatinizin timi NDK RSGD-KLV-009 olan ‘Radyonuk]it
tedavisi Goren Hastalarin Taburcu Edilmediigkin kilavuz’ da belirtildi gibi hazirlanmgtir. Ayrica hasta bilgilendirme formlarimiz, hast@hasta yakinlarinin uymgsi
gereken kurallar da ayni kilavuz 6rnek alinarakiftesamstir. Hastalarimiz taburcu olduktan sonra thdyasyondan ve kontaminasyondan korunma bilgieresi

yapilmakta ve yazigekilde verilmektedir.

I-131 tedavisi i¢in;

« Radyasyon guvergi yonetmelginin 31. Maddesi uyarinca, 800 MBq'in (21,6 mCitiirmle 1-131 radyoaktif maddesi verilen hastalaGuitaki radyoaktivite
miktarinin 600 MBq (16,2 mCi) olana kadar hastatlan uzakliktaki doz hizinin taburcu edilmeslty deseri altina d§lnceye kadar NDK tarafindan sivi atik
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sistemi ve oda projesi uygun bulunan izolasyonlu biy odada bekletildikten sonra taburcu edilir.

* Hasta yatindan sonra taburcu olggagiiniin sabahinda hastadan 1 m uzakta karin higasioz hizi Geiger-Muller dedektori kullanarak Kkgzitarafindan
olcalar.

«  Olciim sonucu 30 pSv/saat’in Gistiinde ise dlgciim éhsemt sonra tekrarlanir.

«  Olglim sonucu 30 uSv/saat'in altinda ise hastamurta slemlerine balanmasi igin hasta yakinlari hastaneye davet edilir

« Bir kopyas! hastaya verilmek tzere radyasyon giigegbnetmelgi Ek-2 ve Ek-3 de verilen bilgiler goultusunda radyoiyot ile tedavi géren hastalar
bilgilendirme (uyulmasi gereken kurallar) formu hanir.

*  Bu formu hastanin okumasi ve imzalamasi tedavideimsu Nukleer Tip Uzmani tarafindangtmnir.

e Tum ciks islemleri tamamlanan hastanin taburcu edilmeden érsmekdlgimua yapilir ve sonuglar kayit formlarigkemir. Hastaya verilen aktivitenin yalkla
%90'1 sivi atik tanklarina gitmektedir.

« Gerekiyorsa Nukleer Tip Uzmani tarafindan hazimamegeteyle birlikte 1-131 ile tedavi géren hasta¢en taburcu bilgi formunun bir kopyasi hastayexilir.

Lu-177 icin;

e 7400 MBq (200 mCi) Lu-177 peptit (DOTATATE ve PSM#&davisinden sonra hastalar 1-3 giin hastanemistadan 1 m uzakliktaki doz hizi 30 uSv/s
altina digunceye kadar oda projesi uygun bulunan izolasyodalarda yatirilmaktadir.

* Hasta yagindan sonra taburcu olagaglinin sabahinda hastadan 1 m uzakta karin hizasloz hizi Geiger-Muller dedektori kullanarak Umntézikgi
tarafindan olculir.

«  Olglim sonucu 3,4 mR/saat'in altinda ise hastarmarta slemlerine balanmasi igin hasta yakinlari hastaneye davet edilir

Y-90 igin;

e Y-90 tedavilerinde; Y-90 in viicuttan atilimi yoknéeek kadar azdir veya hic olmaz.

» Saf beta yayici oldiu icin hastanin ¢evresinde X¥inlarindan kaynaklanangdradyasyon ¢ok diik seviyededir. Bu nedenle hasta 4000 MBq aktietkgdar
hastaneden taburcu edilebilir, acil durumlar hadei taburcu sonrasi 6nlem alinmasi gerekmez. Sapetem amacli radyoniklid tedavi Gnitemizde buhu
uygun odada bekletiimesi gerekmektedir.

Ra-223 icin;

¢in

saat

na
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« Ra-223 tedavilerinde yatgerekmemekte ve ayaktan hasta tedavisi uygularatakt
» Dis radyasyon dozu @ik olsa da idrarla atihm ol@u icin taburcu olduktan sonra kontaminasyongikesruma ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilir.

Sr-89 icin;

» Hastadan 1 m uzakliktaki doz hizi 30 pSv/saat (BR/mmt) altina diiinceye kadar oda projesi uygun bulunan izolasyodhlarda yatiriimaktadir.
«  Bir kopyasi hastaya verilmek (izere Radyasyon Giigie¥ibnetmelgi Ek-v'de verilen bilgiler dgrultusunda Radyoniiklid Tedavisi Alan Hastdlgin Taburcu
Bilgi Formu hazirlanir.

Sm-153 i¢in;

e Hastadan 1 m uzakliktaki doz hizi 30 uSv/saat (B/4mamat) altina diiinceye kadar oda projesi uygun bulunan izolasyodalarda yatiriimaktadir.
« Bir kopyasi hastaya verilmek izere Radyasyon Giigievibnetmelgi Ek-v'de verilen bilgiler dgrultusunda Radyonuklid Tedavisi Alan Hastalgin Taburcy
Bilgi Formu hazirlanir.

Ho-166 icin;

* Ho-166tedavisinden sonra hastalar, 1 m uzaklktaki daz 30 pSv/saat altina glinceye kadar oda projesi uygun bulunan izolasyodhalarda hastanemiz
yatiriimaktadir.

* Hasta yatindan sonra taburcu olagagiiniin sabahinda hastadan 1 m uzakta karin hiasioz hizi Geiger-Mdiller dedektori kullanarak ikeiz tarafindan
olcalar.

Actinium-225 igin;
e Ac-225 ile tedavilerde hasta yatgerekmektedir.

e Hastalar 1-3 gun hastanemizde hastadan 1 m uzsklikloz hizi 30 pSv/saat altinasdiiceye kadar oda projesi uygun bulunan izolasyadalardg
yatiriimaktadir.

e

«  Olglim sonucu 3,4 mR/saat'in altinda ise hastararta slemlerine balanmasi icin hasta yakinlari hastaneye davet edilir
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Radyoaktif kaynaklarin emniyet plani

Tum radyoaktif kaynaklar kgun hicreler igcinde muafaza edilir ve radyoaktif kayn bulundgu odanin kapisi kilitli tutulur. Radyoaktif kaynaklkugun kuyular

UB.17 licinde bekletiimektedir.Kaynaklar sicak oda icindersun paravan arkasinda bekletilir. Kaynaklarin trarisfsirasinda kyon domuz veya kgon kutular
kullanilir.Jenaratorler ayrica kwm paravan iginde bulundurulur. Cikan atiklarsker ¢op kutular icinde bekletilir. Jenaratdr ve raaktif kaynaklar teslim alinginda
yuzeyel doz hizlari kontrol edilir. Kaynaklarin doktarlari kayit altina alinir.

NUkleer tip Unitesinin isletmeden cikarma plani

UB.18 [®mrii biten jenaratérler tutanak kargi firmaya teslim edilir. Standart kaynaklar émrtife tutanak karli g1 NDK' a teslim edilir. Kaynaklardan cikan atiklDK atik
yonetmelgi kapsaminda bertaraf edlir.

UB.19

Radyasyon gérevlilerinin hizmet ici egitimine iliskin prosedr

ic Denetim

e Calsan gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken taarbi bir radyasyon kazasina mahal vermemesi vgdatelarak kendisini radyasyondan koruyabiln
icin dikkat etmesi gereken hususlae igiris sirasinda verilengétim ile anlatiimaktadir. Herhangi bir tehlike vegail durumda alinmasi gereken dnlemler
durum planlarinda anlatilgwve ilgili alanlardaki panolara asilgtir.

« Radyasyon cajanlarinin ¢cabmalari sirasinda uymasi gereken kurallar ile ildilr ic denetim formu hazirlangtir. Formlar rutin olarak doldury
saklanmaktadir.

* Calsanlara se baladiklari anda hizmet icigtim verilerek radyasyon ve radyasyondan korunmikimala bilgilendiriimektedir.

e Calsanlarin hizmet ic¢i gitimlerine ilisgkin program: Tum c¢ajanlara “Radyasyon nedir? Nasil korunulur? Kati AYi&netmelgi ve Bula Eliminasyonu
konularinda” en az yilda bir kezigm verilecektir. Bu gitimleri Sorumlu Nukleer Tip Uzmani gercelieecektir

ya da personel dozlarinin yuksek gelmesi durumuwedaitin araliklarla tekrarlanarak personel bilgitazelenmektedir.

Egitim konulari: Planlanmg bazi gitim konulari;

esi
acil

« Bu egitimlerine iliskin programlar "hizmet ici gitim” dosyasinda bulunmaktadir.giimler ise yeni girslerde, herhangi bir sebeple cevre radyasyon olgiimle

» Kiinik i sleyis prosedurleri ve NDK’ nin Belirledi Standartlar
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Radyasyondan Korunma Ydntemleri ve Radyasyon Gigiaal Yonelik Egitimler
Radyasyon Uygulamasi Yapilan Alanlarda Uyulmasie®iéen Kurallar

Hasta Taburculukslemleri ve Uyulmasi Gerekilen Kurallar

Atiklarin Saklama Kgullari, Siireleri ve Kontrollii Cikidslemleri

Unitede Uyulmasi Gerekli Hususlariigeren Calsma Prosediirleri

Laboratuarla ilgili envanter tutulmaldir. Bu ent@ngagidaki hususlari icermelidir.

Tesise giren radyoaktif maddelerin kayitlari,

Radyoaktif madde verilen hastalarin kayitlari (rafktttri ve tarihi),

Calisanlarin dozimetre @erlerinin kayitlari,

Radyoaktif atik kayitlari (miktari, tirl ve tarihi)

Gorintuleme cihazlarinin bakim, onarim ve kaliboaskalite kontrol kayitlari,

Doz kalibratdrt ve radyasyon 6l¢ciim cihazlarininbalsyon kayitlari,

Tehlike ve olganusti durum kayitlari,

Cevresel radyasyon 6lcum kayitlart,

Gorevli olmayan personelin laboratuaraggikislari dnlenmelidir.

Radyoaktif maddeler ile caina bglamadan 6nce masa Uzerini plastik 6rtl ile kaplaniakerine emici kitlar yerlestirilip bunlarin Gzerinde ¢calilmalidir.
Islemler kenarh kiivetler icinde emici gdlar izerinde yapilimalidir.

Laboratuarda calirken laboratuar onfii, lastik / plastik eldiven gibi koruyucu giysilagiyilmelidir. Is bitiminde kullanilan eldivenler dikkatliekilde
cikartilarak radyoaktif atik kutusuna atiimalidir.

Eldiven kullanildginda, kontaminasyonu 6nlemek amaciyla i¢ kisimigiakalacalgekilde cikartiimahdir.

Laboratuarda temizlik i¢in gt haviu ve mendil kullaniimal, kullanimdan sowerhal radyoaktif atik kutusuna atilmalidir.

Laboratuarda kullanilan giysilerin laboratuagida cikariimasi énlenmeli, koruyucu giysiler cikareller ayaklar monitorize edildikten sonra labar dgina
cikilmahdir.

Laboratuar icinde yiyecek, icecek vaikel gyalarin bulundurulmamasina 6zen gosterilmelidir.

Ellerde yara varsa bandajh bile olsa laboratugalgilmamalidir.

Elektrik digmeleri, musluklar, kapi kollari, telefon ahizel@nitktontamine olmamalarina dikkat edilmelidir.
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e Calisirken vicutta kesik ve ciziklere neden olabilecekkin uclu malzeme kullanmaktan kacinilmalidirikwve catlak camgyalar gibi.)

e Laboratuarda kullanilagiselerin muhafaza kaplarinin kapaklarinin kolay dglilaolmasina dikkat edilmeli ve uygun etiketlenigiemi yapilmalidir.

e Laboratuar radyasyon monitéri ile strekli taranasdyasyon korunmasi icin gerekli énlemler alinahaliCalsma saatlerinde radyasyon monitorii sicak od
ve devaml ¢ayir durumda bulundurulmali veya alarm seviyesi ayaabilir sesli uyari istemi ile bir laboratuar midnii sglanmalidir. Kontaminasyo
saptanmasi halinde de-kontaminasyona gidilmelidir.

» Radyofarmaso6tik uygulama, seyreltme vgedicalgmalar ceker ocak icerisinde ve kun edegeri camdan yapilmiparavan arkasinda yapilmahdir.

ada

UB.20

NUkleer tip Unitesinde tutulacak kayitlar

Radyasyon Gorevlilerinelliskin Kayitlar

« Ise giris ve ayrils tarihleri kayit altina alinarak saklanmaktadir.

« Ise giris 6ncesinde ve ¢alna siiresince yapilan periyodik muayene ve tetkikigtari kayit altina alinarak saklanmaktadir.

e Kisisel dozimetre tipi, numaralari ve periyodik doznsgglari takip edilerek kayit altina alinarak sakfaktadir. Ayrica dozimetre sonuclari radyas
gorevlilerine gosterilip gordiiine dair imza alinmaktadir.

Tesiselliskin Kayitlar
* Tesis icinde duzenli radyasyon ol¢imleri yapilakalat altinda tutulmaktadir.
* Tesiste yapilan dgsiklikler, NDK’ na bagvuru yapilip onay alinip yapilmaktadir.
< Verilen lisans belgelerinin fotokopileri kayit ala alinarak saklanmaktadir.
Radyoaktif Maddelere iliskin Kayitlar
» Tesise giren radyoaktif maddelerin envanteri (itesbtangi, Uriinin irsaliye ve fatura drnekleri ), yizeyyasyon doz hizi ve protokol kaystemine glenerek
tutulmaktadir.

« Kapall kaynaklarin ve test kaynaklarinin bilgiléigeren sertifikalari kayit altinda tutulmaktadir.

Radyasyon Olciim ve Goriintileme Cihazlarindliskin Kayitlar

yon

NUK_YRD_003_RV00 54 / 56 02.01.2023



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI HASTANES| NUKLEER TIP UYGULAMALARINDA
RADYASYONDAN KORUNMA PROGRAMI

e Radyasyon 6l¢cim ve goruntileme cihazlarinin tekaidlikleri kayit altinda tutulmaktadir.
« Kalibrasyon raporu dosyalanarak kayit altinda taaktadir.

e Bakim onarim raporu dosyalanarak kayit altindameitadir.

« Kalite kontroller yapilarak kayitlari tutulmaktadir

Radyoaktif Atiklara iligkin Kayitlar
Kullanim sonrasi depolanan radyoaktif kati atiktgslanarak pgetlendikten sonra yiizey doz hizlari ilgili  Gnkati atik depolari icerisinde 6l¢ulip, maddeninsgin

kontrol edilmekte ve prosedire uygun olarak tidiniaagénderilmektedir. Tibbi atik bertaraf tesislerkagi atiklar, toplanarak getlendikten sonra ylzey doz hizlari
boluim icerisinde 6lculip, maddenin cinsi, tarihzduozi gibi bilgileri iceren etiket ile bélimimizikati radyoaktif atik deposunda édmudrlerini tamarataytiklarin
olcimleri tekrar alinarak kontrol edilmekte ve mdére uygun olarak tibbi atik bertaraf tesislegdederiimektedir. Kanalizasyona verilecek olan rdstif sivi atiklar
sivi atik depolama tesisimizde tanklarda beklédi&h sonra kanalizasyona verilmek lzergaltom s&lanir. Kanalizasyona verilmeden dnce radyasyontdpzolgimi
yapilir, belirtilen dger altindaki sivilar kanalizasyona verilir. Kanakgona verilecek sivi radyoaktif atiklar, kanalizas verilmeden dnce; atik tanklarimizda (yatakl
tedavi Gnitemizde; 2 oda ve her odada 1 yatak oliimke, her yatak icin 12 m3, toplamda 24 m3 liiklar) bekletiimekte ve izin verilen sinirlara igatide; ilgili
yonetmelge ve prosedire uygun olarak kanalizasyon sistew@ribnektedir. Tanklardan kanalizasyona vegildioktada alinan radyasyon ol¢timleri kayit altihaaaak,
saklanmaktadir. Depolanmak wenmek Gzere kuruma veya yugieia gonderilen radyoaktif atiklar sadece jeneratdit. Kullaniimg olan jeneratorler andenali olunan
firmaya radyoaktif atik olarak geri teslim edilmed&ir. Ayrica kalite kontrol ve kalibrasyoglémlerinde kullanilan kapali radyoaktif kaynaklaa Kati radyoaktif at
olarak dgerlendirilemez.

Hastalara iliskin Kayitlar
e Hasta bilgileri ve hastalaragkin aktivite kayitlari bilgisayarlarda depolanmadkia
e Hatal uygulamalarin kayitlari ve hasta dozgatendirmeleri yapiimaktadir.

e Taburcu edilen hastalarashkin tim veriler hasta dosyalarinda tutularaivate ve bélim icerisinde depolanmaktadir.

Kaza ve Olgzaniistii Durumlara iliskin Kayitlar

» Olayin yeri ve tarihi,
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e Olayin oly sekli

» Olaya neden olan radyasyon kagman cinsi ve aktivitesi,
e Vicuda alinan radyoaktif maddeler ve alimedenleri,

e Maruz kalinan sire ve radyasyon dozlari,

« Olaya maruz kalan kilerin tibbi muayene ve yapilan uygulama sonuglartiim bu bilgileri icerecekekilde diizenlenmgiolan Nukleer Tip Acil Durum Form
kaza ve olganusti durumlarda kullaniimak tizere hazirlagmi

» Radyoterapi, Radyoloji ve Nikleer Tip bélimindaggailardan ve hastane yonetimindensbltulmus Radyasyon Glvergi Komitesi mevcuttur.
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