HASTANESI

@YAK'N DOGU UNIVERSITES] KEMOTERAPI SONRASI HASTA BiLGILENDIRME FORMU

Hastanin Adi, Soyadi: Tarih:

Hasta ID No:

Verilen Tedavi:

Dogum Tarihi:

Poliklinikten Ayrilirken ki Durumu

]

-
-

Zaman / Kisi / Yere Oryante

Bulanti, kusmasi yok, sivi alabilir

Vital bulgular stabil

Kullanacag ilaglar

ilacin Adi Dozu Sikhigi Uygulama Yolu Amaci

Tedavi Sonrasi Olusabilecek Yan Etkiler ve Bunlara Yonelik Yapabilecekleriniz

]

istahsizlik / Kilo Kaybi: Protein ve kaloriden zengin besinler (et, siit, yumurta, muhallebi, ekmek, tahillar, meyve, tatli gibi) aliniz. Az ve sik araliklarla
besleniniz. Size ONeril..........oo i besin destegdini kullaniniz.

]

Bulanti: Sik araliklarla az az yemek yemeyi deneyiniz. Bulanti giderici ilag olarak Size ONerilen ......... ... e
Saat ............. de almaya baslayiniz; yarin sabah kahvaltidan bir saat 6nce ve aksam yemeginden bir saat 6nce toplam ......... gln i¢in kullaniniz. Agiri tatl,
yagl, tuzlu ve baharath yiyeceklerden kagininiz. 12 saatten fazla asiri bulanti ve kusmaniz olursa doktor veya hemsirenizi arayiniz.

Kabizhk: Lifli besinleri (kepekli ekmek, tahillar, tath patates, brokoli, havug, kurutulmus kayisi, kayisi/erik kompostusu gibi) tiiketiniz. Sivi alimini arttiriniz.
Olabildigince fiziksel aktivitelerinizi arttiriniz. Size ONErIEN ... .. ..o e ilaci aliniz.

ishal: Protein ve kaloriden zengin, diisiik posali besinler tiiketiniz. Yagh, baharatli ve lifli besinlerden kagininiz. Kafein, taze meyve ve sebzelerden
kagininiz. Size énerilen ...l ilaci aliniz.

N

Sivi Alimi: ilaci aldiktan sonra ilk iki giin igin aksi bir durum yoksa sivi aliminizi arttiriniz. Giinde ek olarak fazladan .............. bardak sivi (yalnizca su degil,
sut, yogurt, ayran, corba, meyve suyu gibi) aliniz.

Agiz Bakimi: Agzinizi................... ile ginde ............... kez galkalayiniz. Agzinizda herhangi bir kirmizilik, ¢atlak, yara, sicaga ya da soguga karsi asir
hassasiyet olusursa doktor veya hemsirenizi arayiniz.

Ates: Titreme, ates ya da terleme hissettiginiz zaman vicut sicakliginizi él¢iiniiz, eger .............. ise doktor veya hemsirenizi arayiniz.

Enfeksiyon: Enfeksiyon olasili§i bulunan kaynaklardan kagininiz (grip ya da nezle gibi bulasici hastaligi oldugu bilinen kigilerle temastan kaginiimasi gibi).
Temizligine 6nem veriniz. Ellerinizi sik sik yikayiniz.

Agni: Aspirin ve Novalgine gibi ilaglari doktorunuz énermedigi siirece kesinlikle kullanmayiniz. Size énerilen agri kesici ilaci kullaniniz. ilk defa
deneyimlediginiz agri olmasi halinde doktorunuzu veya hemsirenizi arayiniz.

Yorgunluk: Mimkiin oldugunca giinlik aktivitelerinizi siirdirmeye c¢alisiniz. GUnin erken saatlerinde ve aksam yurtyUsleri planlayiniz. Aktiviteler sirasinda
yorgunluk hissettiginizde dinleniniz.

Normal durumunuzdan farkli herhangi bir degisiklik oldugunda doktor veya hemsirenizi arayiniz. Ciltte degisiklik, herhangi bir kanama, idrar
yaparken yanma, 6ksurik, nefes darligi ya da durumunuzda beklenmedik degisiklikler gibi...

Qo O o 00| O

ilaci aldiktan sonraki 2 giin igin, kemoterapi idrar yoluyla atilabileceginden, idrar yapar yapmaz tuvalete bol su dékiiniiz veya sifonu iki kez gekiniz.

]

ilag / besin etkilesimi: ILAC:

BESIN:

Verilen Egitim Materyalleri:

Ek bilgi / testler:

Bir sonraki randevu tarihi ve saati:

Doktor / Hemsire isim ve imza:
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