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KATARAKT CERRAH İSİ SONRASI DİKKAT ED İLECEKLER 

• AMELİYAT SONRASI İLK 3 GÜN 

- EVDE DİNLENİNİZ. 

- ÖNE EĞİLMEYİNİZ. 

- AĞIR KALDIRMAYINIZ. 

- GÖZÜNÜZÜ KAŞIMAYINIZ. 

- GÖZÜNÜZÜN ÜSTÜNE YATMAYINIZ. 

• 2NCİ GÜNDEN İTİBAREN GÖZÜNÜZ AÇIK KALABİLİR. 

 

• 4NCÜ GÜNDEN İTİBAREN BANYO YAPABİLİRSİNİZ. 

 

• AMELİYATIN ERTESİ GÜNÜ, 1 HAFTA SONRA VE 1 AY SONRA KONTROLE 

GELECEKSİNİZ. 

 

KULLANACA ĞINIZ İLAÇLAR: 

FARKLI BİR ÖNERİDE BULUNULMADIYSA: 

• DİAZOMİD TABLET 

SADECE İLK GÜN ÖĞLE VE AKŞAM YEMEĞİNDEN SONRA 1 ADET 

 

• MAXIDEX DAMLA: 

 

İLK GÜN GECE UYUYANA KADAR SAAT BAŞI 1 DAMLA  

SONRAKİ 4 HAFTA BOYUNCA GÜNDE 4 KEZ BİR DAMLA 

(SABAH 8’DE, ÖĞLE 12’DE, AKŞAM 5’DE, GECE 10’DA) 

 

• VİGAMOX   DAMLA: 

İLK GÜNDEN İTİBAREN 7 GÜN BOYUNCA GÜNDE 4 KEZ BİR DAMLA 

(SABAH 8’DE, ÖĞLE 12’DE, AKŞAM 5’DE, GECE 10’DA) 

• INFLASED  DAMLA: 

            İLK GÜNDEN İTİBAREN 4 HAFTA BOYUNCA GÜNDE 3 KEZ BİR DAMLA 
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           (SABAH 8’DE, ÖĞLEDEN SONRA 3’DE, GECE 10’DA)       

 

GEÇMİŞ OLSUN...  

 

PRECAUTIONS AFTER CATARACT SURGERY 

• DURING FIRST 3 DAYS AFTER SURGERY; 

-         REST AT HOME. 

-         DO NOT LEAN FORWARD, KEEP YOUR HEAD UP. 

-         DO NOT LIFT HEAVY THINGS. 

-         DO NOT ITCH YOUR EYE. 

-         DO NOT LIE ON YOUR EYE. 

• TOMORROW  YOU CAN REMOVE THE EYE BANDAGE. 

• YOU CAN BATH AND WASH YOUR EYES AFTER THE 3TH DAY . 

• THE NEXT DAY , 1 WEEK AND 1 MONTH AFTER THE SURGERY , YOU WILL 

COME FOR CHECK . 

MEDICATIONS YOU WILL USE: 

IF NO OTHER RECOMMENDATION IS MADE: 

• DIAZOMIDE TABLET:  

  ONE PILL WILL BE TAKEN AFTER LUNCH AND DINNER ON THE FIRST DAY 

ONLY. 

• MAXIDEX EYE DROP: 

FIRST DAY 1 DROP PER HOUR UNTIL YOU SLEEP, 

THEN ONE DROP 4 TIMES A DAY FOR THE NEXT 4 WEEKS 
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(AT 8 IN THE MORNING, 12 NOON, 5 IN THE EVENING, 10 NIGHT) 

•  VIGAMOX EYE DROP: 

ONE DROP 4 TIMES A DAY FOR 7 DAYS FROM THE FIRST DAY 

(AT 8 IN THE MORNING, 12 NOON, 5 IN THE EVENING, 10 NIGHT) 

•INFLASED EYE DROP: 

  ONE DROP 3 TIMES A DAY FOR 4 WEEKS FROM THE FIRST DAY 

   (8 IN THE MORNING, 3 AFTERNOON, 10 NIGHT) 

PTERJİYUM  CERRAHİSİ SONRASI DİKKAT ED İLECEKLER 

• AMELİYAT SONRASI İLK 3 GÜN 

- EVDE DİNLENİNİZ. 

- ÖNE EĞİLMEYİNİZ. 

- AĞIR KALDIRMAYINIZ. 

- GÖZÜNÜZÜ KAŞIMAYINIZ. 

- GÖZÜNÜZÜN ÜSTÜNE YATMAYINIZ. 

• 4NCÜ GÜNDEN İTİBAREN GÖZÜNÜZ AÇIK KALABİLİR. 

 

• 4NCÜ GÜNDEN İTİBAREN BANYO YAPABİLİRSİNİZ. 

 

• AMELİYATIN ERTESİ GÜNÜ, 1 HAFTA SONRA VE 1 AY SONRA KONTROLE 

GELECEKSİNİZ. 

 

KULLANACA ĞINIZ İLAÇLAR: 

FARKLI BİR ÖNERİDE BULUNULMADIYSA: 

• MAXİDEX  DAMLA: 

 

2NCİ GÜNDEN İTİBAREN 4 HAFTA BOYUNCA GÜNDE 4 KEZ BİR DAMLA 

(SABAH 8’DE, ÖĞLE 12’DE, AKŞAM 5’DE, GECE 10’DA) 
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• VİGAMOX   DAMLA: 

2NCİ GÜNDEN İTİBAREN 10 GÜN BOYUNCA GÜNDE 4 KEZ BİR DAMLA 

(SABAH 8’DE, ÖĞLE 12’DE, AKŞAM 5’DE, GECE 10’DA) 

• SYSTANE  DAMLA: 

2NCİ GÜNDEN İTİBAREN 8 HAFTA BOYUNCA GÜNDE 4  KEZ BİR DAMLA 

           (SABAH 8’DE, ÖĞLEDEN SONRA 3’DE, GECE 10’DA) 

• THIOCILLIN GÖZ POMADI 

2NCİ GÜNDEN İTİBAREN 10 GÜN GECE UYUMADAN ALT  KAPAK İÇİNE 

  

GEÇMİŞ OLSUN...  

 




