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1. AMAC

Bu talimatin amaci Endoskopi Unitesi'nde kullanilan ekipman ve endoskoplarin yikama ve
dezenfeksiyonunun saglanmasidir ve bu sayede olusabilecek enfeksiyonlarin en aza
indirgenmesi icin uygulanacak olan yéntemlerin belirlenmesidir.

2. KAPSAM
Bu talimat endoskopik skop / cihazlarin dezenfeksiyonu surecine iliskin faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:-
Temizlik: Nesnelerin deterjan veya enzimatik trinler ve su aracihdiyla yabanci maddelerden
(kir ve organik materyal) arindirilmasidir.
Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler ve yiizeyler tizerinde bulunan mikroorganizmalarin (bakteri
sporlari hari¢) yok edilmesi veya tremelerinin durdurulmasi iglemidir. Bakteri sporlari ve
mikobakterileri etkileme seviyelerine goére yiksek, orta ve diisik diizey dezenfeksiyon olarak 3
kategoride degerlendirilir.
Dezenfektan: Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal ajandir.
Sterilizasyon: Sporlar dahil tim mikroorganizmalarin yok edildigi strectir. Bu sire¢ genellikle
basingh su buhari (otoklav), kuru hava (pastor firini), kaynatma, yakma ve alev ile sterilizasyon
(flambaj), stizme ile sterilizasyon, isin ile sterilizasyon ve kimyasal sterilizasyon seklinde yapilir.
Dekontaminasyon: Dezenfeksiyon / sterilizasyon dncesinde, fiziksel ve /veya kimyasal
yontemlerle bir ylizey veya malzemeden organik madde ve patojenleri uzaklastirarak, gtvenli
hale getirme islemidir.

5. SORUMLULAR
Endoskopi uygulamalarini yapan hemsire, saglik memuru bu talimatin uygulanmasindan
sorumludur.

6 . FAALIYET AKISI

6.1. On Hazirlik

6.1.1. Temizlik islemi 6ncesi standart 6nlemlerine uygun olarak maske 6nlik, gézlik ve eldiven
kullanilir. Kirli eldivenlerle temiz alanlara dokunulmadan hareket edilir.

6.1.2. Dokularla temas eden endoskop aksesuarlari (biyopsi forsepsleri, sitoloji firgalart,
skleroterapi igneleri) steril edilmeli veya tek kullanimlik olmahdir.

6.1.3. Temizlik icin kullanilan fircalar temizlendikten sonra yiksek dizey dezenfektanla dezenfekte
edilmeli veya tek kullanimlik olmalidir.

6.1.4. Endoskoplar kullanim sonrasi hemen bulunduklari yerde dekontamine edilir ve tim ayrilabilir
parcalari sokuldr.

6.1.5. Endoskoplar kullanim sonrasi skop sol elle handle kismindan tutup kagit havluyla distal
ucuna dogru yumusak dairesel hareketlerle en fazla iki kere silinir. Skopun distal ucu sag ele
alinir. Aspirasyon kavanozunun iginde kalacak sekilde sokulur. Once su sonra hava verilir
daha sonra su aspire edilir. Bu islemdeki amac; hava ve su kontrolii yapmak ve iglem
sirasinda kanalda kalmis kirlerin aspirasyonunu kolaylastirmaktir.
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6.1.6. Endoskop sitemden cikartilir, konektor kapagi takilir, aspirasyon valfi, hava-su valfi, biyopsi
kapag! gibi skopun cikabilen tim aparatlari cikarilir kirli tagima konteynerina konur. Islem
sirasinda kullanilan agizlik, biyopsi forsepsi, skleroterapi enjektori gibi isleme 6zel
malzemeler agiz kisimlarinin kapali oldugundan emin olunup 40 cm den az olmayacak
sekilde oval olarak toplanir. Tasinmasi i¢in ikinci konteynera konur. Konteynerlarin kapaklari
kapatilip yikama bélimine alinir.

6.1.7. Hava kacag! kontroll yapilir. Kacak yok ise konekttr kapagi takilarak endoskop yikamaya
hazir hale getirilmis olur.

6.1.8. Endoskopi islemi bitiminde kullanilan tim ekipmanlar diger alanlara sicramayi engellemek
acisindan, kolay silinebilir, kapakli ve tasimasi kolay kaplarda yikama odasinda g6ttralir.

6.2. On Yikama:

6.2.1. Endoskop yikama odasindaki kirli alana getirilir. Endoskopun kolayca bukultp
yerlestirilebilecegi derin ve genis lavabolar bulunur. ilk olarak On Yikama ile malzemelerin
dezenfeksiyon oncesi kaba ve organik kirlerinden arindiriimak Gzere temizligi saglanir.
Dezenfektan icine temiz ve kuru olarak birakilir. Endoskopun A/W ve forseps butonlari
cikartilir. Endoskobun dig yiizeyi akan suda yikanir. Forseps kanal her iki yonde fircalanir.
Hava su forseps kanalindan su gecirilerek durulama iglemi yapilir. Kacgak testi yapildiktan
sonra kacak yok ise cikartilan materyalleri ile birlikte hazirlanan enzimatik ¢ézicuntn icine
birakilir.

6.2.2. Kapakl 6zel dezenfektan kabina Enfeksiyon Kontrol Komitesi’nin (EKK) onaylamis oldugu
enzimatik soltisyon Uretici firmanin énerdigi oranda hazirlanir ve belirtilen stirede bekletilir.
Enzimatik solisyonun bekletildigi kabin tGzerinde hazirlanma tarihi son kullanma tarihi ve
hazirlayan hemsgirenin isimleri yazili olan etiket yapistirilir. Stire saat ile takip edilir.

6.2.3. Enzimatik sollisyon icerisinde bekletilen endoskoplar tekrar musluk altinda durulanir,
endoskobun kablolarinin icinden su gegilir.

6.3. Yikama Makinesi ile Dezenfeksiyon

6.3.1.Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanmis olan ylksek dizey dezenfektan

makinanin uygun bdélimune firmanin 6nerdigi oranda doldurulur.

6.3.2.Endoskoplar yikama makinesine uygun sekilde vyerlegtirili. A/W ve forseps kanallarina

yikama makinesinin valfleri monte edilir. Yikama makinesinin programi ayarlanir. TUm
kontroller yapildiktan sonra makine c¢alistirilir.

6.3.3.Yikama cihazindan c¢ikan endoskoplar islak kalmigsa kanallarin icinden basingh hava

gecirilerek ve steril kuru spang ile silinerek kurumasi saglanir.

6.3.4.Dezenfekte edilmis ve kurutulmus endoskoplar bir sonraki kullanima uygun hazir hale

getirilerek kendi cantalarina degil 6zel olarak hazirlanmis olan askili dolaplara yerlestirilir.

6.4. Manuel Dezenfeksiyon

6.4.1. Yikama makinesinin olmadig! veya bozuk oldugu durumlarda yiiksek diizey dezenfeksiyon
islemi manuel olarak yapilir.

6.4.2. Dezenfektanlar kullanima uygunlugu kontrol edilir.

6.4.3. Manuel dezenfeksiyon 6ncesi endoskoplarin mekanik temizligi yapilmalidir.

6.4.4. Endoskoplar kapakli ve kolay temizlenebilen kaplar icerisinde firmanin 6nerdigi sekilde
hazirlanan yiksek dizey dezenfektan icinde belirlenen sirede bekletilerek yiksek dizey
dezenfeksiyon islemi saglanir.

6.4.5. Yuksek dizey dezenfektan solisyonunun bekletildigi kabin Gzerinde hazirlanma tarihi, son
kullanma tarihi ve hazirlayan hemsirenin isminin yazili oldugu etiket yapistirilarak sire saat
ile takip edilir.
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6.4.6. Endoskoplar manuel olarak dezenfekte edildikten sonra steril distile su/cegsme suyu ile

durulanarak %70-90 etil alkol veya izopropil alkolle yikanir. Endoskoplarin kanallarinin
icinden 50 ml'lik enjektorle steril su gegirilir.

6.4.7. Manuel olarak dezenfekte edilen endoskoplar, kanallarin icinden basin¢li hava gegcirilerek ve

steril kuru spang ile silinerek veya hava tabancasi ile kurumasi saglanir.

6.4.8. Endoskoplar ve parcalari bir sonraki kullanima uygun hazir hale getirilerek kendi

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

cantalarinda degil 6zel olarak hazirlanmis olan askili dolabina vertikal pozisyonda asilarak
yerlestirilir ve temiz olarak muhafazasi saglanir.

Endoskop ve parcalarinin gunlik kontrollerinin endoskopi hemsiresi tarafindan yapiimasi
saglanir.

Aparatlarin Yikanmasi islem aparatlari én yikama kabina alinir ve firgalanir. Forseps ve
share gibi endo terapi Urlnleri kap icerisinde tek tek acilir, i¢ kanallari sékulur, fircalanir, su
verilip icindeki su bosaltilir, dig kilifi tekrar sudan gegirilir.

Dezenfeksiyon isleminde ise dezenfektan icinde dezenfektan firmasi tarafindan onerilen
surede bekletilir.

Sterilizasyona gidecek olan ekipmanlar birimin isleyisine goére hazirlanir. Yikama iglemi
sonlandirilmig olur.

Cihazlar her kullanim sonrasi ve ilk vaka alinmadan 6nce dezenfekte edilir ve dezenfeksiyon
islemi kayit edilir. Cihazdan alinan dezenfeksiyon kayit ¢iktisi alinir, Gizerine hasta barkodu
yapistirilarak dosyalanir.

Endoskopik cihazlarin temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglemlerini gergeklestiren
personele Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan egitimler verilir ve kayit altina alinir.

7. iLGILI DOKUMANLAR: -

4/4





