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1. AMAC

Bu talimatin amaci, radyasyon miktarini tespit icin kullanilan kisisel dozimetrelerin dogru
kullaniimasini saglamak ve radyasyona maruz kalan personelin kullandigi dozimetrelerin Tirkiye
Enerji, Nikleer ve Maden Arastirma Kurumu (TENMAK)'nun akredite ettigi firma tarafindan
radyasyon kontrollerinin yaptirilmasi i¢in bir ydntem belirlemektir

2. KAPSAM
Bu talimat kisisel dozimetre kullanimina iligkin faaliyetleri ve Radyoloji, Niikleer Tip, Radyoterapi ve
Koroner Anjiyografi bolimlerinde personel tarafindan kullanilan kisisel dozimetrelerin kontrola
faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR
4.2  TENMAK: Turkiye Enerji, NUkleer ve Maden Arastirma Kurumu
4.2.  MSv(milisievert): Radyasyon doz birimi

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan Radyoloji, Ntikleer Tip, Koroner Anjiografi ve Radyoloji alaninda
calisan diger personel, kontrolinden Radyasyon Guvenligi Sorumlusu sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Dozimetre Kullanimi
Kigisel dozimetreler, X-1sin1 (Réntgen), Gamma isinlari yayan cihaz veya radyoaktif kaynak ile
calisan personel tarafindan kullanilir. Bu dozimetreler, radyasyondan korumaz, belirlenen period
icerisinde personelin aldigi radyasyon dozlarini dlger.

6.1.1. Dozimetreler kullanici kisi tarafindan radyasyon alani disinda belirli bir yerde muhafaza edilir.
Personel her sabah ise baslarken dozimetrelerini buradan alarak kullanir. is bitiminde dozimetreler
yine ayni yere birakilir.

6.1.2. Radyasyon alaninda calisan personel kendine ait dozimetreyi kullanir. Dozimetre baskasi tarafindan
kullaniimaz.

6.1.3.Dozimetreler Onlik Ust cebine, yakaya veya kemere (dozimetre 6ne gelecek sekilde) klips ile

takilarak tim vicudu temsil eden radyasyon dozunun dlgtlmesi saglanir. Kullanim sirasinda
dozimetrenin dniine herhangi bir cisim (kalem, isimlik vb.) gelmemesine dikkat edilir.
Calisma sirasinda kursun 6nluk giyiliyorsa, dozimetre, 6nligun altina takilarak tiim viicut dozunun
Olcilmesi saglanir.
6.1.4.Calisma sirasinda kazaya ugranirsa veya yuksek radyasyon alindigi dusunuliyorsa, durum
Radyasyon Giuivenligi Sorumlusu’na bildirilerek, dozimetrenin acil olarak 6l¢ilmesi istenebilir.
6.1.5.Dozimetrenin bel, bilek veya bas bélgesinde kullanilmasi halinde, bu durum dozimetre kontrole
gonderilirken ilgili formda belirtilir.

6.1.6.Akredite firma tarafindan gonderilen yeni dénem dozimetreler hastaneye ulastiginda Radyasyon

Guvenligi Sorumlusu tarafindan bdlimde toplanan dozimetreler, 6lcimleri yapiimak lzere akredite
firmaya gonderilmek icin Hastane Yonetimine teslim edilir.

6.1.7. Kisisel dozimetre degerlendirme sonuclari, Doz Raporu olarak yeni periyod dozimetreleri ile
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birlikte, akredite firmadan alinir.

6.1.8.Kullaniimadigi stirelerde dozimetre radyasyon alani diginda bir yerde muhafaza edilir. Dozimetre asit
buharh, nemli, islak, asiri sicak ve soguk ortamlarda birakiimaz.

6.1.9.Dozimetre akredite firma tarafindan degerlendiriime amaci diginda hicbir suretle aciimaz.
Dozimetredeki film Gizerine yazi yazilmaz, flaster, seloteyp, atac, toplu igne gibi seyler dogrudan film
paketi Uzerine uygulanmaz. Dozimetre zarar gormeyecek sekilde dikkatle korunur.

6.1.10.Gorevden ayrilma halinde, dozimetre akredite firmaya iade edilmek Uzere Radyoloji Birim

Sorumlusuna teslim edilir.

6.2. Dozimetre Kontrolu
6.2.1. Radyasyon Alanlarinda Cali sanlarin Ki gisel Dozimetreleri icin Uygulama
6.2.1.1.Yakin Dogu Universitesi Hastanesi'nde mevcut olan radyasyon treten cihazlar “Tip ve
Kimya Laboratuarlari ile Radyasyon Kayn agi Kullanan Laboratuvarlarin Denetim Altinda
Cahstinimalari Hakkinda Yasa” (Sayi, 37/1987) dogrultusunda, KKTC Saglk Bakanligi, Yatakli
Tedavi Kurumlari Dairesi tarafindan lisanslidir.
6.2.1.2. Yilhk dozun, izin verilen diizeyin 3/10' unu asma olasiligi bulunan kigilerin, kisisel dozimetre
kullanmasi zorunludur.
6.2.1.3. Dozimetre kullanan her personel, 6.1. madde dogrultusunda dozimetrelerini kullanir.
6.2.1.4. Akredite firma tarafindan yeni donem dozimetreleri gonderilir.
6.2.1.5.Radyasyon Giuvenligi Sorumlusu tarafindan kullanimda olan dozimetreler toplanir, yenileri
teslim edilir. Dozimetreler Personel listesi ile beraber akredite firmaya gonderilir.
6.2.1.6.Dozimetreler personel listesi ile akredite firma tarafindan belirlenmis kargo sirketince gonderilir.
Teslim edilen dozimetrelerin 6lcim sonuclari ilgili personel tarafindan takip edilerek en kisa
surede alinir ve Radyasyon Guvenligi Sorumlusu’na teslim edilir.
6.2.1.7. Akredite firmadan alinan tim sonuclar Radyasyon Guvenligi Sorumlusu tarafindan dosyalanir.
6.2.1.8.Radyasyon Guvenligi Sorumlusu, Rapor sonucuna gore personelin radyasyon durumunu
inceler ve asiri radyasyon aldigi gozlenen personel icin alinacak 6nlemi Bashekim’e bildirir.
6.2.1.9.Radyasyon gorevlileri i¢in etkin doz herhangi bir yilda 50 mSv' i gecemez.
6.2.1.10.Bir dnceki periyottaki dlguimlerde aylik radyasyon miktari 4 mSv 'in Gzerinde ¢ikan personel bir
ay boyunca radyasyon almayacagi islerde géreviendirilir veya kan kontrollerine gore Ucretliizne
tabi tutulur.
6.2.1.11.Bir ay boyunca radyasyondan uzaklastirilan personel bir ayin bitiminde kan kontrolleri
yapilarak ¢ikan sonuca gore ise baslatilir veya izni uzatilir.
6.2.1.12.ilgili birim sorumlusu tarafindan asiri radyasyon alan personelin yiksek radyasyona maruz
kalma nedeni arastirilarak ve bu konularda tekrar gerekli egitim verilerek dnlem alinir.

7.ILGILI DOKUMANLAR:-

8. REFERANS DOKUMANLAR

8.1. Saglik Hizmetlerinde iyonlagtirici Radyasyon Kaynaklari ile Calisan Personelin Radyasyon Doz
Limitleri Ve Calisma Esaslari Hakkinda Y&netmelik

8.2. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi

8.3. Kisisel Dozimetre Kullanimina iliskin Kilavuz RSGD-KLV-016
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