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1. AMAC

Hastanelerde Radyasyon Onkolojisi Bolumi’nde tedavi géren hastalarin immobilizasyonu igin
maske yapim iglemlerini standardize etmek.

2. KAPSAM
Talimat maske hazirlama sirecine iligkin faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimat hastane Radyasyon Onkolojisi Bolumi’'nde ¢alisan tim radyoterapi teknikerlerinin
sorumlulugundadir.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Su isiticisini 70-75 C arasina ayarla

6.2. Bas alti plakasini uygun bas alti parcasi ile masa tizerinde hazirla

6.3. Hastaya masa Uzerinde sekil ver

6.4. Hastanin ylzine iki kath gazli bez koy ve burun kismini kes

6.5. Maskeyi sicak su banyosunun icerisine koy ve maskenin tamamen seffaflagsmasini beklenir.
(1-2 dk)

6.6. Maskeyi sicak su banyosundan cikar, silkeleyerek tizerindeki suyu minimuma indir.

6.7. Cerceveyi hasta yuzine ortala, ¢cene kismina hafifce asagi dogru edim vererek yumusak ve
devamli olarak termoplastigi kendine ve masaya dogru cek. Sonra ¢erceveyi masa lzerindeki
basalti parcasina degene kadar maskeyi hastanin yiiziine bastir. Soru isareti seklindeki
uygulamay tatbik et. Termoplastik Uzerindeki deliklerin blayukliklerinin tim ytzeyde ayni
olmasina dzen goster. Cercevenin Uzerindeki delikleri bas alti parcasi Gzerindeki pimlere
gececek sekilde ayarla. Bas alti parcasi Uzerindeki 4 adet doner kiskag ile maskeyi bagsalti
parcasina sabitle.
Onemli Not: Maske (izerindeki deliklerin caplarinin biri birine yakin olmasi gerilmenin esit
dagildigina isaret olup cekme minimum olacaktir.

6.8. Parmaklar ile yumusak fakat hizl bir sekilde termoplastigin hastanin ¢ene, dudaklar, burun,

yanaklar vb gibi ylz cikintilarina iyice oturmasini sagla.
6.9. Termoplastik sogudukca sertlesir ve orijinal beyaz rengine doner. Hastanin yiz kalibini
olugturur. Soguma suresi 8—-10 dakikadir.
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6.10. Termoplastigin soguma sirecinde daralma 6zelligi vardir. Maskenin hasta ylzinden erken
kaldiriimasi kontrolsiiz buzilme ve daralmaya sebep olacagindan tedavi esnasinda maske
tekrar hasta yuzine uygulanirken hasta yizine fazla baski yaparak hastaya rahatsizlik
verebilir. isaretlemeler uyusmayabilir.

6.11. Istendigi takdirde tedavi yiizeyleri maske ({zerinde kuvvetli bir makas ile kesilerek

cikarilabilir.

7. iLGILI DOKUMANLAR:-
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