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1. AMAC: Hastane personelinin, hasta ve refakatcilerin depremden 6nce alinmasi gereken
tedbirleri, deprem aninda ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri belirlemek, personeli bu konular
Uzerinde egitmek.

2. KAPSAM: Prosedir deprem eylem siirecine iliskin faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR:

31 YOTA: Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltiimasi

4. TANIMLAR: -

5. SORUMLULAR: Tum hastane personeli ve kontrath hizmetler personeli, yatan ve ayakta
tedavi goren hastalari, refakatcileri ve s6z konusu deprem aninda binada bulunan herkesin
sorumlulugundadir.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Hastanemiz Deprem Yo6netmeligine uygun olarak insa edilmistir ve Deprem Raporu
bulunmaktadir.

6.2. Hastanemizde olasi Deprem durumunda bina i¢i yapisal olmayan tehlikelerin azaltiimasina
yonelik olarak Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisi
Afete Hazirlik Birimi tarafindan hazirlanan “Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltiimasi El
Kitabl” benimsenmistir. Bu el kitab1 dogrultusunda tehlike yaratabilecek malzeme ve cihazlar
sabitlenmistir bununla birlikte Risk Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilan denetimlerde
surekli YOTA'ya yonelik risklerde degerlendiriimektedir.

6.3. Kurtarma Ve ilk Yardim Ekipleri

6.3.1. Hastanemizin tim personelini ve kontratli hizmetlileri depreme karsi egitmek, depremden
once, deprem aninda ve depremden sonra neler yapacaklarini belirlemek maksadiyla
hastane biinyesinde deprem givenligi ile ilgili egitim verilir.

6.3.2. Deprem sonrasi kurtarma ve 0zellikle ilk yardim ekipleri “Hastane Afet Eylem Plani” na gore
belirlenir. Bina tahliye karari var ise tahliye yine ayni plan dogrultusunda ilerletilir.

6.3.3. Kurtarma islemi 6zel ihtisas gerektirdiginden hastanemiz kurtarma ekibi, gelecek olan bu
konuda ihtisas sahibi kurtarma ekiplerine yardimci olmak maksadiyla kullanilacaktir.

6.4. Personelin Depremden Once Almasi Gereken Tedb irler

6.4.1. Yasadiginiz / bulundugunuz mekéani inceleyin. Korunma i¢in bulacaginiz yeri ve muhtemel
kagis yolunu belirleyin.

6.4.2. Eger bulundugunuz noktadan kendinizi 10-15 saniye i¢inde bina disina ¢ikartacak ve guvenli
bir acik alana ulastiracak pozisyonunuz varsa, bu yolu saptayin. (Bu yontem sadece giris altl,
giris, 1 ve 2. katta olanlar icin gecerlidir.)

6.4.3. Kapi veya cam kenarinda ya da bulundugunuz yeri 10-15 saniye iginde terk edebilecek bir
mesafede iseniz, herhangi bir acil ¢ikis aninda kullanacaginiz giizergah tzerinde size engel
olabilecek saksi, masa, sandalye, koltuk, sandik ve benzeri unsurlari bulundurmayiniz.

6.4.4. Bazi durumlarda ani bir acil ¢ikis olanagi olusturabilirsiniz. (Giris katindaki cami kirarak disari
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¢ikmak gibi). Bu durumda cami kirmak igin kullanacaginiz malzemeyi de uygun bir yerde
bulundurunuz.

6.4.5. Binayi terk ederken mutlaka baginizi yiksekten veya tavandan digen nesnelerden (tugla,
kiremit, avize vb.) korumalisiniz. Bunun i¢in kullanacaginiz malzemeyi (blyik ve kalin bir
kitap vb.) uygun bir yerde bulundurunuz.

6.4.6. Yaptidiniz tecribelerden eger binaylr 10-15 saniye icinde terk edemiyorsaniz, kesinlikle
merdivenlerden, merdiven bosluklarindan uzak duracaginizi ve asansor kullanmayacaginizi
bilincaltina yerlestirin.

6.4.7. Eger bulundugunuz bina depreme dayanikli ve bulundugunuz mekandaki masa, celik veya
kalin masif ahsap malzemeye sahipse basiniza disebilecek esyalardan sizi koruyabilir.
Bunun i¢cin masa altina girilebilecek sekilde bos olmalidir.

6.4.8. Bir “Yagam Ucggeni Alani” yaratin. Masa, yatak alti gibi yerler yerine, Agirlik merkezi yere
yakin celik dolaplar (boyu uzunsa ve yapabiliyorsaniz yana devirin), para kasalari, camasir
ve bulasik makinesi gibi nesnelerin yanina yatin ve cenin pozisyonunu alin. Bunun
tecriibesini yapin.

6.4.9. Bulunmamaniz gereken bir yer de kapi pervazlaridir. Kapi pervazlarinin tasiyici higbir 6zelligi
yoktur. Celik kapilara da glivenmeyin. Bunlarin da tasiyici 6zelligi olmadigini ve buralarda
durmayacaginizi bilingaltiniza yerlestiriniz.

6.5. Personelin Deprem Aninda Yapmasi Gerekenler

6.5.1. lilk sarsintiy hissettiginiz anda sakin olun. Panige kapilmayin. Panik, saghkl dilsiinmenizi
engelleyecek, hatal, bilingdigi hareket etmenize yol agacaktir. Bilingli dustinebilmek,
hazirliklarinizi felaket aninda degil, daha 6énce yapmaniza ve planlamaniza bagldir.

6.5.2. ilk 10-15 saniye icinde bulundugunuz yerden bina digina givenli bir agik alana ¢ikma
olanaginiz ve planiniz varsa, bunu derhal 6nceden planladiginiz sekilde uygulamaya koyun.

6.5.3. Eger binayi terk edemiyorsaniz, daha dnce belirlediginiz yasam ti¢geni alanina gidin ve yan
yatarak cenin pozisyonunu alin.

6.5.4. Kesinlikle oradan oraya kogsmayin ve ayakta durmayin

6.5.5. Asansdrler icinde insan olup olmadigdi kontrol edilerek en yakin kata cekilip kapatiimali
boylelikle asansor kullanimi engellenmis ve dolayisiyla olusabilecek tehlikeler bertaraf
edilmis olur.

6.5.6. Merdivenden inmekten ve asanstre binmekten kaginin. Kolon ve kiriglerden uzak durun. Bu
arada, camlar kirilabilir, kitapliklar devrilebilir, mutfak dolaplarindaki tabak canaklar
dokdulebilir.

6.5.7. Hazirladiginiz deprem cgantasina ulasmak icin zaman harcamayin. Eger o an elinizin altinda
degilse pilli radyo, fener, konserve yiyecek ve iceceklerin bulundugu c¢antaya ulasmaya
calismak, sakinmak ve korunmak icin size gerekli olan sireyi calabilir.

6.5.8. Eger kapali otoparkta iseniz araca girmeyin, aracin yanina cenin pozisyonunda yatin.

6.6. Personelin Depremden Sonra Yapmasi Gerekenler

6.6.1. Bina hayatiniza zarar vermeyecek 6l¢clide hasar gorip, sizin disari ¢cikmaniza izin veriyorsa,
binayi terk etmeden dnce cevrenizdeki seslere kulak verin. Bu sesler, sizden ¢ok daha zor
durumda olan insanlara ait olabilir. Sese olan yakinliginiz sayesinde binanin disindan
yapilacak bir yardimdan c¢ok daha hizh bir sekilde gocik altindakileri hayata
kavusturabilirsiniz.
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6.6.2. Kalabalik mekanlari bosaltirken sakin olmak, hasari en az 6l¢lide atlatmak agisindan énem
tasir.

6.6.3. Toplu ve diizenli hareket bu safhada ¢ok 6nemlidir.

6.6.4. Felaket sonrasi olasi karmaga ortami igin dikkatli olunmali. Ozellikle de séylentilere, dilden
dile dolasan deprem fisiltilarina yenilerini eklememeli ve kulak asmamaliyiz.

6.6.5. Sukdnetinizi koruyun. Durumunuzu degerlendirin. Yarali olup olmadiginizi belirleyin.

6.6.6. Bulundugunuz yap1 yikilmamigsa, kontrollt, hizli ve dikkatli bir sekilde binayi terk edin. Hemen
ardindan gelebilecek bir art¢i sok, o ana kadar yikilmamig, ancak tasiyici elemanlarina zarar
vermis olan binay yikabilir.

6.6.7. Sarsinti aninda merdivenler baglanti yerlerinden ayriimig, tavandan dokulebilecek siva, beton
parcas! olabilir. Binadan ayrilirken kapilari dikkatli bir sekilde acin, bu gibi tehlikelerden
sakinin ve basinizi koruyun. Karanlikta kalindiginda bina icinde kibrit yakmayin. Dogalgaz
sizintisindan dolay! patlamaya neden olabilir.

6.6.8. Eger enkaz altinda iseniz

6.6.8.1. Kipirdayacak durumunuz varsa ve kesin bir ¢ikis yolu goérebiliyorsaniz hareketlenin. Aksi
takdirde pozisyonunuzu koruyun ve sakin olun. Fazladan her ¢aba, size gelecekte gerekli
olacak enerjiyi ve suyu tiketecektir.

6.6.8.2. Disaridan bir miidahale sesi duyana kadar bagirmaya ¢alismayin. Bu enerjinizi zamansiz
tiketmenize yol agacaktir. Bir ses duydugunuzda cevap verin ve pozisyonunuzu anlatmaya
calisin.

6.6.8.3. ilerleyen saatlerde disariya ses verebilecek bir ses kaynagi yaratma yolu bulun. Tencere
benzeri bir metale vurulacak bigcak sapi, sert bir ylizeye vurabileceginiz diger sert bir cismin
olup olmadigini kontrol edin. Clnkl saatler gectikten sonra bdyle bir sey edinme gucuni
kaybetmis olabilirsiniz.

6.6.8.4. Kurtarma ekipleri, olay yerine ulastiklarinda bakacaklari ilk yer enkaz tizerinde kabarmis
bolgelerdir. Kabaran bu bélgeler muhtemel yasam (cgenlerinin oldugu noktalardir.
(Buzdolabi, bulasik ve camasir makinasi, celik para kasasi, demir dolap v.b.) Béyle bir
pozisyona sahipseniz, ilk ulasilacak kurtarma bélgesindesiniz demektir.

6.6.9. Deprem sonrasi “Hastane Afet Eylem Plani” na gore hareket edilir.

6.7. Personelin E gitimi
Hastanemiz tim personeline depremden 6nce, deprem aninda ve depremden sonra neler
yapacaklarini 6gretmek maksadiyla, editimler diizenlenir.

6.8. lsbirli gi, Koordinasyon Ve Kontrol

6.8.1. Hasarli deprem olmasi durumunda kurtarma ekipleri hastaneye intikal edene kadar kurtarma
faaliyetleri bu plan c¢ercevesinde aninda kurulacak hastane kurtarma ekipleri tarafindan
yapilacaktir. Sivil Savunma kurtarma ekipleri gelip faaliyete baslayinca, hastane ekipleri
yardimci olmak maksadiyla emre intizar beklerler ve kurtarma ekiplerinin yardim taleplerini
karsllarlar.

6.8.2. Deprem sonrasi enkazdan canli kurtariimasinda farkh birimlerin igbirligi icinde ve koordineli
calismalari son derece 6nemlidir. Bu nedenle, hastanemizin kurtarma ekipleri ve personeli,
bu isbirligi ve koordinasyonu saglayici ve yol gosterici rol oynamalidir.

6.8.3. Hastanenin yerlesimini en iyi hastane personeli bildigi icin, kurtarma c¢alismalarinda enkaz
altindaki canliya ulagsmada bu rol gok dnemlidir.
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6.8.4. Hastane kurtarma ekipleri, Sivil Savunma ekiplerinin olaylara midahale edislerini cok dikkatli
bir sekilde takip etmeli, bu fiili durumdan egitim amach dersler ¢ikarmahdir.

7. ILGILIi DOKUMANLAR :
7.1. Hastane Afet Eylem Plani

8. REFERANS DOKUMANLAR: -





