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1. AMAGC: Nukleer / biyolojik / kimyasal saldiri durumlarinda alinacak dnlemler ve bireysel ya da

kitlesel miracaatlarda vakit kaybi olmaksizin uygulanacak yaklasimi belirlemek.

2. KAPSAM: Prosedir nbc (nikleer / biyolojik / kimyasal) saldirilarinda eylem sirecine iligskin
faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR: -

4, TANIMLAR:

4.1. NUKLEER SALDIRI: Niikleer patlama, belirli tipte niikleer tepkimelerin bir sonucu
olarak, ¢ok buyik miktarda enerjinin bir anhk sdre icinde ve sinirli bir alanda
saliverilmesidir. Nukleer patlamalarda dort ana etki goralur. Bunlar, patlama (6zel
olarak sarsinti cephesindeki basincla meydana gelen infilak), termal radyasyon (biyuk
bolumu gobzle goérunir bir 1sik halini alir), ilk ve anlik nikleer radyasyon ve kalici
nikleer radyasyon’dur.

4.1.1. Nukleer saldiri sonucu radyoaktif zehirlenmelerde goérilen semptomlar; halsizlik,

isteksizlik, bitkinlik, mide bulantisi, bas donmesi, kusma, bas agrisi, ates yukselmesi,
kanh diyaredir. Tedavi edilmezse 6lum goralir.

4.2 BIYOLOJIK SALDIRI: Insan, evcil hayvan ve faydalanilan bitkilerde 6lim ve zarar
meydana getirmek, malzemeyi hasara ugratmak amaciyla mikroorganizmalarin veya
bunlarin toksinlerinin kasten kullaniimasidir. Bakteriler, Riketsialar, VirUsler,
Funguslar, Protozoalar gibi mikroorganizmalar biyolojik savag maddesi olarak
kullanilabilir. Biyolojik savas maddelerin viicuda girig yollari solunum sistemi, sindirim
sistemi, deri ve cinsel organlardir.

4.2.1.Antraks (Sarbon) gibi bir saldiri mesaji iceren supheli paket ve mektuplarin taninmasi
ile ilgili bilgiler asagidadir.Bunlar:

4.2.1.1.Asirn sayida mektup

4.2.1.2.El yazisi veya silikge yazilmig adres

4.2.1.3.Yanhs basliklar

4.2.1.4.Baslik var ama isim yok

4.2.1.5.Genel kelimelerin hatali yazihglari

4.2.1.6.Gonderenin adresinin olmamasi

4.2.1.7.Asir1 agrihk

4.2.1.8.0rantisiz veya gayri muntazam zarf

4.2.1.9.Paket bandi veya ip gibi asiri givenlik malzemesi ile sariimis olmasi
4.2.1.10.Gorsel sasirticilar

4.2.1.11.Gizli veya kisisel gibi uyari notlari

4.2.1.12.Gonderenin adresindeki il ile uyumlu olmayan posta damgasi

4.3. KIMYASAL SALDIRI: Kimyasal 6zelligi nedeniyle éldiriicii, yaralayici ve tahrig edici
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Ozellikler gosteren, sis ve yangin meydana getiren kati, sivi, gaz ve aeresol halindeki
maddeler ile yapilan saldiridir. Zehirleme gucleri ¢ok yiksektir, renksiz, kokusuz,
havadan agirdirlar, yapilari kolaylkla bozulmaz. Havaya, suya ve kimyasal
maddelere kargl dayanikhdirlar.

4.3.1.Kimyasal Sava g Maddelerinin Ozellikleri ve Etkileri

4.3.1.1.Sinir gazlari: Sivi, gaz veya buhar halinde bulunurlar. Renksiz ve tatsizdirlar. Sivi
halinde ise kahverengidirler. Solunum ve cilt yoluyla vicuda girerler. Kisinin sinir
sistemini etkilerler, kaslar felce ugratarak solunum ve dolagim sistemlerini durdurup
O0lume neden olurlar. Sinir gazlarina maruz kalindiginda sebepsiz agiz ve burun
akintisi, gogus tikanikhdi, solunum gugligl, gorme bulanikhigl, gozbebeklerinin
kiiculmesi, kaslarda segirme, bulanti ve kusma, asiri terleme ve idrar tutamama, bas
agrisi, denge bozuklugu, sagkinlk, miskinlik, sebepsiz sigrama, ¢irpinma, koma ve
Olum gorular.

4.3.1.2.Yakici gazlar: Genellikle sivi ve buhar halinde bulunurlar. Gozleri, cildi veya solunum
yollarini yakarak etki eden geg tesirli kimyasal maddedir. Belirtiler dort-alti saat icinde
ortaya cikar. Renkleri renksizden koyu kahverengine kadar degisen yagh sivilardir
Buhar halindeyken normal olarak gériinmezler. Bir kisminin sarimsak, aci badem, 1tir
gibi kokulari vardir. Yakici gazlara maruz kalindiginda gézlerde sulanma ve yanma,
goOzlerde 1s1ga karsi duyarlihk, goz kapaklarinin sismesi, 6ksirik ve bogulma hali,
goOzlerde, bogaz ve nefes borularinda iltihaplanma, ciltte kizarikliklar ve kabarciklar,
bulanti ve kusma goruldr.

4.3.1.3.Kan zehirleyici gazlar: Kalici olmayan ¢abuk tesirli gazlardir. Kandaki oksijenin vicut
doku ve hdicreleri tarafindan alinmasini énlemek suretiyle 6lime sebep olurlar
(Hidrojen Siyanir, Siyanojen Klorid, Arsin). Kan zehirleyici gazlara maruz
kalindiginda burun ve bogazda tahribat, titreme ve 6ksirtk, gogus darligi ve bogulma
hali, solunum hizlanmasi, gi¢ ve agir solunum, bas agrisi, bas doénmesi,
sersemleme, bulanti ve kusma, bodazda ve nefes borusunda siddetli aci, siddetli bas
agrisi goralur.

4.3.1.4.Bogucu gazlar: Bogucu gazlar solunum yoluyla vicuda girerler. Nefes yollari ve
akcigerleri tahrip etmek suretiyle solunum sistemini etkilerler. Kanin édemine neden
olarak akcigerler sivi ile dolar ve oksijen yetersizliginden 6lime neden olabilirler. Cok
ucucu olan bu gruptaki gazlar genellikle renksiz ve yeni bicilmis cayir, ¢cirimus
saman ve misir puskili kokusu gibi kokulari vardir (Fosgen, Difosgen). Bogucu
gazlara maruz kalindiginda goguste darlik ve solunum guclugu, okstrik ve gozlerde
yasarma, yorgunluk, dudaklarda morarma, burun ve bogazlarda tahris ve akinti,
bulanti ve kusma gorulur.

4.3.1.5.Kusturucu gazlar: Bu gazlar genellikle kati haldedirler. Isindikga buharlasir,
yogunlasir, zehirli aerosoller olustururlar. Kusturucu gazlar, genel olarak
ayaklanmalarda ve kargagaliklari bastirmada kullanildigi gibi zehirli gazlarin
tesirlerini artirmak amaciyla bu gazlarla da birlikte kullanilir. Kusturucu gazlara maruz
kalindiginda burun ve bogazda tahrig, Oksirme ve aksirma, bogazda ve nefes
borusunda siddetli aci, bulanti ve kusma, siddetli bas agrisi goruldr.
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4.3.1.6.G0z yasartici gazlar: Genellikle gozlerde yanma, yas gelmesi ve siddetli bas agrisi

6.1.
6.1.1.

6.1.2.

6.1.3

6.2.
6.2.1.

6.2.2.
6.2.3.

6.2.4.

yaparak, ayaklanma ve nimayiglerde kullanilan gazlardir. G6z yasartici gazlara
maruz kalindiginda gozlerden bol yas gelmesi, cilt ve burun icerisinde ignelenme,
siddetli bas agrisi, bulanti ve kusma goruldr.

4.3.1.7.Uyusturucu Gazlar: Buhar ve aerosol halinde atilirlar. Solunum yoluyla
etkilerler. Zihni ve fizyolojik bozukluklar felg, korluk, sagirlik ve akil hastaliklar
yaparlar. Uyusturucu gazlara maruz kalindiginda tansiyon yikselmesi, bas donmesi,
kalp carpintisi, agiz ve ciltte kuruma, goériste bulanikhk, kusma ve kabizlik, uyusukluk
ve sersemleme, hayal gérme ve sayiklama gorulur.

SORUMLULAR: Yakin Dogu Olusum Hastanelerinde calisan tim personelin
sorumlulugundadir.

FAALIYET AKISI

NUKLEER SALDIRILARDA EYLEM PLANI

Nukleer saldiridan bir saat sonra radyoaktif serpintide bagslar. En kisa siurede herkesin
siginaga gitmesi gerekir.

Nukleer saldiri sirasinda eger, hastane bahgesinde / etrafinda bulunuluyorsa; patlama igigini
gOrur gbrmez, hemen ¢ukur bir yere veya duvar dibine veya kuytu bir yere yatilir, kollar basin
Usttinde kavusturulur, gozlerin 1s1§1 gérmemesi icin kapatilir, dizler karina dogru cekilir, ciplak
yerler giysilerle orthlar, bir dakika kadar béyle bekledikten sonra kalkip telas etmeden
siginaga gidilir. Agiz ve burun tozlara kars! bir bezle, elbise parcasiyla korunur, siginaga
girmeden Once giysilerin tozu mutlaka cirpilir, gerekirse degistirilir, eller, yliz, saclar ve diger
ciplak kalmig yerler yikanir ve siginaga gidilir. Siginaga girmek igin 30-60 dakika vardir.
.NUkleer saldiri sirasinda eger hastane icinde bulunuluyor ise; yat, kapan, ortin yéntemi
uygulanir. Cam kiriklarindan ve disen esyalardan korunmak icin sirt pencereye donulur,
masa, yatak altlarina / arkalarina yatilir. Siginaga gitmek icin hazirlanin. Siginaga girmek icin
30-60 dakika vardir.

BiYOLOJIK SALDIRILARDA EYLEM PLANI

Maske takilir, kirlenmis sahadan en kisa siirede uzaklasilir, hicbir seye el stiriilmez, viicuttaki
acik yereler kapatilr, siginaga gidilir, orda bulunan higbir yiyecek ve iceceklerden yenmez,
kaynatilip yenilir, kullanilacak malzeme ve araclar sterilize edilir. Siginakta giris ¢ikislar iyi
izole edilir ve personele, hastalara yetecek kadar temizlik ve tedavi malzemeleri bulundurulur.
Siginaga her girenin temizligi yapilir. Kontrol ve muayeneden gec¢cmeyen hicbir madde
siginaga sokulmaz. Yiyecek ve icecekler kapali kutularda bulundurulur ve yiyecekler
pisirimeden, sular kaynatilmadan icilmez. Cop ve diskilar “Hastane Atiklarinin Kontroll
Talimat1” na gére hareket edilir.

Biyolojik maddelere maruz kalmis personel, sicak sabunlu su ile yikanarak temizlenir.
Kirlenen elbise ve camasir ile diger esyalar sabunlu veya deterjanl su ile yikanir ya da
kaynatilarak temizlenir.

Eger supheli mektup ya da paket hastaneye gonderilmis ise, Antraks (Sarbon) iceren bir
gonderi olabilir. Stipheli zarf veya paket sallanmaz, icerigi bosaltilmaz, plastik bir torbaya
koyulur. Zarf yerinde birakilip oda terk edilir. Kapisi kapatilir ve odaya bagkalarinin girmesi
Onlenir. Eller sabunlu su ile yikanir, tozun yize bulagsmasi dnlenir. Glvenlik birimine haber
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6.2.5.

6.3.
6.3.1.

verilir. Mektubun ya da paketin fark edildigi anda oda da veya bdlgede olanlarin listesi
cikanlir. Guvenlik birimine verilir. Glvenlik birimi de olayl emniyet birimlerine bildirir.

Supheli zarf veya paket dis ylizeye sacildiysa lzeri kiyafet, kagit, cop torbasi gibi malzemeler
ortalar. Eller sabunlu su ile yikanir. Kiyafetler ¢ikarilir ve bir torbaya koyulur, glivenlik birimine
teslim edilir. Hemen sabun ve su ile dus alinir.

KIMYASAL SALDIRILARDA EYLEM PLANI
Sinir gazi ile saldirilarda, gaz maskesi takilr, koruyucu elbise, eldiven ve bot giyilir. Siginaga
gidilir. Sinir gazina maruz kalinmig ise nefes tutulur, értiinerek kapali bir yere gidilir.

6.3.2.Yakici gazlar ile saldirilarda, g6z kapaklari acik tutularak bol su ile uzun siire yikanir. Elbiseler

6.3.3.
6.3.4.

6.3.5.
6.3.6.
6.3.7.

6.4.

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

cikarihr. Deriye bulasan yakici sivi yara temizler gibi silinir, bol su ile yikanir.

Kan zehirleyici gazlar ile saldirilarda, maske takilir, siginaga gidilir.

Bogducu gazlar ise saldirilarda, maske takilir, gazli sahadan uzaklasilir, siginaga gidilir,
oksijen verilir, suni solunum yaptiriimaz.

Kusturucu gazlar ile saldirilarda, maske takilir, siginaga gidilir.

GOz yasartici gazlar ile saldirnlarda, maske takilir, ovusturmadan gozler silinir, su ve sabun
ile yikanir.

Uyusturucu gazlar ile saldirillarda, maske takilir, koruyucu elbise giyilir, temizlenmek icin su
ve sabun kullantlir.

NUKLEER / BIYOLOJIK / KIMYASAL SALDIRIYA U GRAMIS HASTA GELDIGINDE
UYGULANACAK EYLEM PLANI

“Acil Servis isleyis Prosediirii” ne uygun olarak hasta acil servis girisinde karsilanir, hastanin
nikleer / biyolojik / kimyasal bir saldiriya ugradigi tespit edildiginde triyaj bolgesinden igeri
alinmaz.

Hasta il Saglik Mudirlugine bildirilir. “NBC Vakalari Miidahale Organizasyonu” ndan da
yararlanilir.

Hastayla ilgilenecek tim personel acil serviste hazir halde bulunan “Nukleer / Biyolojik /
Kimyasal Saldiri Midahale Cantasi’nda (en az iki adet canta) bulunan box gdémlegini,
eldivenleri giyer, filtreli maske ve boneyi takar ve hastayla ancak bu sekilde temasta bulunur.
Hasta “Dekontaminasyon Kabini Talimati” yardimci dokimanina uygun olarak
dekontaminasyon kabininin ilk bolimine alinir. Hastanin vicudu Kkirletiimeden kesim
kurallarina uygun olarak dis elbisesi, eger kirlilik i¢ elbisesine de gecmis ise i¢ elbisesi de
kesilir. Kesim esnasinda sik stk makas klor ¢ozeltisi icine sokarak temizlenir. Cikarilan
esyalari tibbi atik torbasina koyulur. Glvenlige teslim edilir.

Hasta daha sonra ikinci bolmeye alinir ve burada kirlenmeye neden olan maddenin 6zelligine
gore temizlenir / yikanir.

6.4.6. Hastayla temas eden personel hemen kiyafetlerini ¢ikararak dekontaminasyon kabininde bol

6.4.7.

sabun ve su ile dus alir. Giysileri “Hastane Atiklarinin Kontrolli Talimat” na uygun olarak
toplanir. Glvenlige teslim edilir.

Hasta eger radyoaktif kirlenmeye maruz kalmis ise geiger miiller cihazi ile élcim yapilir.
Olciim sonucunda 25 santi-gray’ in altinda indiiklenmis hastalar acil servise, 25 santi-gray’ in
Ustine induklenmis hastalar radyasyon onkolojisine alinir. Durumu acil ise hastaya burada
ilk midahalesi yapildiktan sonra il Saglik Midurliiguniin belirledigi hastaneye “Hasta
Transfer Prosedird” ne uygun olarak transfer edilir. Hastanin durumu acil degilse / bu bolim
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yok ise ya da hasta il Saglhk Midurliiginiin belirledigi hastaneye “Hasta Transfer Prosediiri”
ne uygun olarak transfer edilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR :

7.1.  Acil Servis isleyis Prosediirii

7.2. Dekontaminasyon Kabini Talimati Gorseli
7.3.  Hastane Atiklarinin Kontroll Talimat

7.4. Hasta Transfer Proseduri

7.5. izolasyon Onlemleri Talimati

7.6. Hastane Dezenfeksiyon Talimati

7.7.  Adli Vaka Proseduru

8. REFERANS DOKUMANLAR: -





