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“Revizyon Tarihi”

28.11.2022

REViZYON DURUMU

“Aciklama”

Hastane logosu degigtirildi.
Madde 5.1.11. bebegdin g6z bandi kirlendiginde

“Revizyon No”

hemen degistirilir ifadesi ile degistirildi.

olarak degistirildi.

Madde 5.2.1.1. G6z band ;fototerapi g6z bandi

Madde 5.2.1.2.7. Tedavi 6ncesi Fototerapi aleti hazirlanir

ifadesi ile degistirildi.

Madde 6.4. Fototerapi Cihazi Kullanim Ve Bakim Talimati

cikartildi.

Hazirlayan

Onaylayan

Onaylayan

Bashemsirelik

Kalite Koordinatori

Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani
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1. AMAC

Bu protokoliin amaci fototerapi uygulamasinda standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu protokol fototerapi uygulamasindaki tum faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4.  TANIMLAR

Term: 37 — 40 haftalik dogan bebekler

Prematire: 37 haftadan dnce dogan bebekler.

5. SORUMLULAR

Bu protokoliin uygulanmasindan hemsireler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1.TEMEL ILKELER

6.1.1. Hemsire fototerapi dncesi anneye fototerapi uygulamasi ile ilgili bilgi vermeli ve

annenin endiselerini gidermelidir.

6.1.2. Hemsire fototerapi alacak bebegdin annesine bebegdin beslenmesi konusunda bilgi

Verir.

6.1.3. Fototerapi uygulanacak yenidogan ciplak olmahdir.

6.1.4. Bebegin gozleri ve genital bolgesi isiktan korunmalidir.
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6.1.5. Bebegin cildine biluribinin atilmasina engel olacak herhangi bir materyal

surtlmemelidir.
6.1.6. Fototerapi siresince bebegdin aralikll pozisyonu degistirilir.

6.1.7. Bebegin dehidratasyonunu engellemek icin hekim istemine goére sik araliklarla

beslenmesi saglanir.

6.1.8. Bilurubin dizeyi icin kan alinirken ve alti degistirilirken lamba kapatiimalidir.
6.1.9. Bebegi beslemek lizere anneye verirken gozleri acilmalidir.

6.1.10. Bebek glinde 2 kere tartilir.

6.1.11. islem sirasinda kuvoz kolluklari kapali olmalidir.

6.1.12. Bebegin g6z bandi kirlendiginde hemen degistirilmelidir.

6.2. TANILAMA

Sistemik Belirtiler

v Skleranin sari olmasi +/-
v Cildin sari olmasi +/-
v Emme isteksizligi +/-
v Kandaki bilurubin degeri +/-
v Uykuya egilim +/-
v Aktivitede azalma + -

6.2.1.UYGULAMA

6.2.1.1. Fototerapi Kullanimi
»Malzemeler

. Ustten igik veren LED fototerapi aleti

. Fototerapi Tuneli

. Fototerapi G6z bandi
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. Bebek bezi

»Bebe gin Hazirlanmasi;

islem dncesinde “El Hijyeni Talimat’” na gére el hijyeni saglanr.

islem konusunda aile bilgilendirilir.

Bebegdin beslenmesi saglanir.

Bebegin kiyafetleri cikartilir.

Bebegdin g6zleri g6z bandi ile kapatilir.

Genital bolgesi temiz olarak bebek bezi ile baglanir.

Tedavi Oncesi fototerapi aleti hazirlanir.

Isigin bebekten uzakligi 35— 40 cm olacak gekilde ayarlanir.

Eger bebek Fototerapi Tuneli’'ne yatiriimig ise en az 2 saatte bir bebegin viicut I1sisina

bakilir. Eger 37.5 °C Ustl ise tlnelin Ust pencereleri acllir.

6.2.1.2. Fototerapi Tedavisi Alan Bebe @in izlenmesi:

Bebegin yasam bulgulari “Ya gam Bulgulari Olgme Talimatlar!”

na gore alinir.

Yeni doganin dehidratasyon riskine kargi “Dehidratasyon Geli gen Cocuk Hastanin

Bakim Protokoli” ne uygun degerlendirilir.

Bebegin beslenmesi hekim istemine gore yapilir.

Fototerapi uygulamasina hekim istemine gore devam edilir.

Fototerapi sonlandirilmasi hekim istemine gore yapilir.

Hekim istemine gore fototerapisi sonlandirilan bebek giydirilir.

Fototerapi baglama saati, kesintiler “Hem gire izlem Formu” na kaydedilir.

Giydirilen bebek taburcu olacak ise bebegin ailesine “Taburculuk E gitim Talimati” na

gore bilgi verilir.
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e Taburcu olmayacak ise yatmasini gerektiren tedavisine, hekim istemine gbre devam

edilir.

» Yapllan islemler “Hem sire izlem Formu” na kaydedilir.

7. ILGILi DOKUMANLAR

7.1. El Hijyeni Talimati

7.2. Yagsam Bulgulari Olgme Talimati

7.3. Hemsire izlem Formu

7.4. Dehidratasyon Gelisen Cocuk Hastanin Bakim Protokolu

7.5. Taburculuk Egitimi Talimati
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