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1. AMAÇ 
 
Etkili el yıkama talimatının amacı, gıdaya ellerden patojen organizma bulaşmasını önlemek ve 
tırnaklardan dışkı atıklarını temizlemektir. 
 

2. KAPSAM 
 
Bu talimat gıda üretimiyle doğrudan veya dolaylı tüm çalışanları kapsamaktadır. 

 
3. SORUMLULUK 

 
Gıda Güvenliği Ekip Lideri, bu talimatın hazırlanmasından, yayınlanmasından ve gereklerinin 
yerine getirilmesinin sağlanmasından, Yönetim Kurulu Başkanı onaylanmasından sorumludur. 
 

4. TEHL İKENİN BOYUTU 
 
Ellerde doğal olarak 106 veya daha az patojen organizma vardır. Bu organizma yükünü azaltmak 

gıda  güvenliği için zorunludur.  
 
5. UYGULAMA 

 
• Öncelikle yeterli miktarda sıvı sabun, antibakteriyel deterjan, kağıt havlu vb. kullanılması 

zorunlu temizlik deterjanı var mı kontrol et. 
• Eksiklik varsa sorumluyu uyar ve eksikliğin giderilmesini sağla. 

• Ellerinin dirseklere kadar olan kısmını çeşmeyi açarak iyice ıslat. 
• Ellerini (dirseklere kadar) yeteri miktarda (5-8 ml) sıvı sabun alarak 30 saniye boyunca iyice 

ovuşturarak köpürt. 
• Daha sonra ellerini dirseklerden itibaren iyice durula. 
• Ellerini kağıt havlu ile iyice kurula. 

• Yeni bir kağıt havlu ile çeşmeyi elin temas etmeyecek şekilde kapat ve kağıt havluyu çöpe at.  
• Personellerimizin temizlik kurallarına uyup uymadığı Günlük Personel Temizlik Kontrol 

Formu(MFK_F_70) ile takip edilir. 
• Aşağıdaki şemada doğru el yıkama sırası resimlerle gösterilmiştir.  
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6. İLGİLİ DOKÜMANLAR: 
 
      Günlük Personel Temizlik Kontrol Formu(MFK_F_70)  




