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1. AMAC

Etkili el yilkama talimatinin amaci, gidaya ellerdeatojen organizma bufaasini énlemek ve
tirnaklardan diki atiklarini temizlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat gida tretimiyle dipsudan veya dolayl tim ¢cahnlari kapsamaktadir.
3. SORUMLULUK

Gida Givenlii Ekip Lideri, bu talimatin hazirlanmasindan, ydgmmasindan ve gereklerinin
yerine getirilmesinin ggdanmasindan, Yonetim Kurulu Beani onaylanmasindan sorumludur.

4. TEHL iKENIN BOYUTU

Ellerde dgal olarak 18veya daha az patojen organizma vardir. Bu organigikénii azaltmak
gida glvenlii icin zorunludur.

5. UYGULAMA

« Oncelikle yeterli miktarda sivi sabun, antibaktetiydeterjan, kgt haviu vb. kullaniimasi
zorunlu temizlik deterjani var mi kontrol et.

* Eksiklik varsa sorumluyu uyar ve eksigh giderilmesini sgla.

» Ellerinin dirseklere kadar olan kisminisggeyi acarak iyice islat.

» Ellerini (dirseklere kadar) yeteri miktarda (5-8)nshvi sabun alarak 30 saniye boyunca iyice
ovusturarak kopurt.

» Dabha sonra ellerini dirseklerden itibaren iyicewdar

» Ellerini kagit havlu ile iyice kurula.

* Yeni bir kgt havlu ile ggmeyi elin temas etmeyecekkilde kapat ve kat havluyu ¢cope at.

» Personellerimizin temizlik kurallarina uyup uym@&diGunluk Personel Temizlik Kontrol
Formu(MFK_F_70) ile takip edilir.

* Asagidakisemada dgru el yikama sirasi resimlerle gostergtii

HAZIRLAYAN Gida Guvenligi Ekip Lideri

ONAYLAYAN Yonetim Kurulu Baskani
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EL YIKAMA NASIL YAPILIR?

GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLAN DURUMLARDA, ELLERINIZI YIKAYINIZ

ELLERINIZI, AKaN
SUYUN ALTINDA ISLATIN,

YETERLI MIKTARDA
S1VI SABUNU ELINIZE ALIN.

SABUNU ELINIZE
SURON,

_.f.

Sals ELINIZLE SOL ELINIZIN,
S0L ELINIZLE SAG ELINIZIN
SIRTINI OVALAYIN.

<)

AVUG IGLERINI PARMAKLARINIZI DA
TEMIZLEYECEK SEKILDE
OVALAYIN.

'

PARMAK SIRTLARINI DIGER
ELIN AVUCUNUN IGINE
SUREREK TEMIZLEYINIZ,

"

HER liKi ELINIZIN BAS
PARMAKLARINI OVALAYARAK
YIKAYINIZ.

EL BILEKLERINIZE KADAR
OVALAYARAK YIKAYINIZ,

3

———

ELLERINIZDE PISLIK KALMISSA

AvWIISLEMI TEKRAR

UYGULAYINIZ.

/

"

ELLERINiZI AKAN 5U ILE
KOPUK KALMAYACAK SEKILDE
DURLLAYINIZ,

ELLERINIZ KAGIT HAVLU
ILE KURULAYINIZ.

ELLERINIZDE PISLIK
KALMADIGINDAN
EMIN OLMAK iGN KONTROL

EDINIZ.

HAZIRLAYAN

Gida Guvenligi Ekip Lideri

ONAYLAYAN

Yonetim Kurulu Ba skani
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6. ILGILI DOKUMANLAR:

Gunluk PersonelTemizlik Kontrol Formu(MFK_F_70)

HAZIRLAYAN

Gida Guvenligi Ekip Lideri

ONAYLAYAN

Yonetim Kurulu Ba skani
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