DOKUMAN NO MFK_T_12
BRI o YAYIN TAR iHi 03.04.2023
YAKIN DOGU UNIVERSITESI . .
@ HASTANESI GIDA ALERJEN TAL IMATI |REV TARIHI
REV.NO 00
SAYFA NO 1/3
1. AMAGC:

Bu talimatin amaci, Uriin ve hizmet alansteiilerimizi alerjen hakkinda bilgilendirmek ve
gida alerjisi olan mgierilerimizde olasi alerjik reaksiyonlarin meydargelmesini
engellenmektir.

2. KAPSAM
Bu talimat tim Uretim ve sathizmetlerini kapsamaktadir.

3. SORUMLULUKLAR

Gida Givenlii Ekip Lideri, bu talimatin hazirlanmasindan, ydgmmasindan ve
gereklerinin  yerine  getiriimesinin ~ g@anmasindan, Yonetim Kurulu Beani
onaylanmasindan sorumludur.

4. KISALTMALAR/TANIMLAR:

Gida Alerjisi: Gida alerjisi, vicutta siklik sisteminde bazi reaksiyonlara neden olan ve
cesitli testlerle gbzlemlenen vedeais edilen bir reaksiyondur.

Gida intoleransi: bir gida yada gida bieni tarafindan tetiklenen viicudun gostgrders
tepkidir. Orngin, laktoz intoleransina sahipsKkerin sutteki laktozsekerini sindirecek laktaz
enzimleri bulunmamaktadir. Laktoz intoleransi didgla yetskin insanlarin %50'sinde
gorulen ve en bilinen gida intoleransidir.

Anafilaksi: ciddi bir alerjik reaksiyondur. Allerjene maruzlkenin ilk dakikalari igerisinde
vucudun batanu etkilenir. Gidalar, bocek i1sirmadarilaclar balica nedenleridir.

Gluten: ozellikle bigday gibi tahillarda bulunan bir protein grubuduugBay; bata cavdar,
arpa, yulaf olmak utzere gbr hububat tahillari ile de yakindan alakalidirbeenedenle bu
tahillar da glaten igerirler.

Sulfit: Gidalarin icine konan sulfit, tartrazin gibi katknaddeleri ve lezzet vericilerin
(glutamat, soya fasulyesi)hazir corba ve mantarkgenmesiyle ilgili alerji tirtdur. Coklukla
Cin lokantasina gidenlerde goraltyor.

5. UYGULAMA
Turk Gida Kodeksi’'nde yer alan alerjen hammaddaleloda belirtilmgtir.

ALERJEN GIDA ICEREN URUN TABLOSU

HAZIRLAYAN Gida Guvenligi Ekip Lideri

ONAYLAYAN Y6netim Kurulu Ba skani
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Alerjen Madde veya Uriiniin Adi

Hari¢ Tutulan Uriinler

1) Gluten iceren tahillar (lyday, cavdar, arpa,
yulaf, kilgiksiz bgday, kamut veya bunlarin hibrit
turleri) ve bunlarin Grinleri

Dekstroz dahil bgday bazli glukozuruplari
Bugday bazli maltodekstrinler
Arpa bazl glukozuruplar

Distile alkollii ickiler ve dger alkollu ickiler igin distilat veya
tarimsal etil alkol Uretiminde kullanilan tahillar

2) Kabuklular(Crustacea) ve bunlarin Grinleri

3) Yumurta ve yumurta Urdnleri

4) Balik ve balik Grtnleri

Vitamin veya karotenoid preparatlarindaiyeci olarak
kullanilan balik jelatini

Bira vesarapta durultma yardimcisi olarak kullanilan balik
jelatini veya Isinglass (balik tutkalr)

5) Yerfistgl ve yerfistgl trdinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi urlnleri

Rafine soya fasulyesi ga(kati ve sivi)

Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (B3Dgal
karigimlari, dgal D-alfa tokoferol, dgal D-alfa tokoferol asetat,
dogal D-alfa tokoferol suksinat

Soya fasulyesi kaynakli bitkisel glardan elde edilen bitkisel
steroller ve bitkisel sterol esterleri

Soya fasulyesi kaynakli bitkisel sivigyaterollerinden Uretilen
bitkisel stanol esteri

7) Sut ve sut Urtnleri (laktoz dahil)

Distile alkollli ickiler ve dger alkollu ikiler icin distilat veya
tarimsal etil alkol tretiminde kullanilan peynitiauyu

Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badernfygdalus
communis L.), findik (Corylus avellana), ceviz
(Juglansregia), kaju fistgl (Anacardium
occidentale), pikan cevizi Caryaillinoiesis
(Wangenh.) K.Koch), brezilya findgi (Bertholletia
excelsa), antep fistii (Pistacia vera), macadamia
findigi ve Queensland fingh (Macadamia
ternifolia) ve bunlarin trinleri

Distile alkollli ickiler ve dger alkolll ikiler icin distilat veya
tarimsal etil alkol Uretiminde kullanilan sert kkhumeyveler

9) Kereviz ve kereviz Uriinleri

10) Hardal ve hardal trinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu drinleri

12) Kikart dioksit ve silfitler(tiiketime hazir veya
Ureticilerin talimatlarina gére hazirlanan urtinler
icin, toplam SQ@cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L’den dal
fazla olanlar)
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13) Acl bakla ve aci bakla trinleri

14) Yumuakgalar ve Urtnleri

Yukarida yer alan alerjen hammaddeler Uretim bagammabir ¢ok noktasina dahil olmakta ve
yatan hastaya ve refakatciye gerkli belgelendiraqalynakta ve beyan istenmektedir. Bunun icin
“Yatan Hasta/ Refakat Gida Alerjisi Beyan Formu (BE F_33_RVO01)"kullaniimaktadir.

Mutfakta kullanilan sarf malzemeler, hammadde weliyaci malzemelerden ayri depolanmakta,
proses surecinden ayri tutulmaktadir.
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