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SIGARA BIRAKMA TEDAV iSi iCIN HASTA BiLGILENDIRME VE ONAM

FORMU
Unite adi Tarih
Hasta adi soyadi Protokol no
Dogum tarihi On tani

Sayin hasta/vekili yasal temsilcisi,
Sigara birakmaniz igin size 6nerilen tedavi hak&tibdgi sahibi olmak, tedavi yararlarini ye
olasi risklerini @rendikten sonra tedaviye riza gostermek ya da gasteek kend
karariniza bghdir. Tedavi siUrecinde dileginiz asamada tedaviden cekilme hakkina
sahipsiniz.
Okumanizi istegiimiz bu belge sizi trkitmek ya da yapilacak tibpguiamalardan uzak
tutmak icin dgil, yapilacak her turlisieme riza gosterip gostermeygicezi belirlemede
sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak Uzere hanrhstir.

Tedaviniz Ggus Hastaliklari uzmani tarafindan yapilacaktir. aMecsiireniz ortalama 8-12
hafta olarak planlanmaktadir. Ancak doktorunuz liwede kisalma ya da uzama karari
verebilir. Tedaviniz suresince doktorunuzun beyielessi siklikta bazi kan tahlilleri ve ek
tetkiklere ihtiya¢ duyulabilir, elde edilecek sotarga gore tedavisekli ya da dozunda
degisiklik yapilabilir.

Sigara birakma tedavisi ile sigara gbhalligindan kurtulmg olacaksiniz. Sigaranin
birakilmasi ile ilk 24 saatte al@r fonksiyonlarn dizelmeye far. Koku ve tat alma
duyunuz iyilgir, hasar gormgisinir uclarinin tamir sureci blar. ilk 2-12 haftada kalp ritmi,
kan basinci ve kan dalani iyilesmeye balar ve kalp krizi riski azalir. 1 yilin sonunda gal
krizi riskiniz sigara igcen birine gore yariya s@ii. 5 yilin sonunda k&oyun ve mesane
kanseri riski %50 azalir, kalp damar hagiatiski hi¢ sigara igmeyenlere yakin seviyeye iner,
rahim &z1 kanseri ve felg riski hi¢ sigara icmemnkisilerle ayni duzeye gelir. 10 yilin
sonunda akger kanseri riski yari yariya azalgrolur, girtlak ve pankreas kanseri riski azalir.
Sigara birakmanin ghk faydalari oldgu gibi sosyal faydalari da olacaktir.g& ve
kiyafetlerdeki kot kokunun yok olmasi, maddi kagagocuk ve genclere iyi 6rnek olma ve
6zguven arti bunlardan bgicalaridir.

Doktorunuz tarafindan gerekli gorulmesi halindes itadavisine hgamadan 6nce psikiyatri
konsultasyonuna ihtiya¢ duyulabilir. Bu konsultasyozellikle psikiyatrik ilag kullanimi
(antidepresan, antipsikotik, vb) olan bireyleresiishektedir. Konsilltasyonun amaci, sigara
birakma tedavisi kullaniminin psikiyatrik durumunuzerine olumsuz bir etki yaratip
yaratmayacanin deserlendirilmesidir.

Sigara birakma tedavisi sirasinda tekima ilag kullanimi yeterli dgldir, bunun yaninda
mutlaka doktorunuz tarafindan dnerilen dawatesisikliklerini uygulamaniz gerekmektedir.
flagla tedaviyi istemeyen ya da ila¢ tedavisi kutteya engel durumu olan skerde,
alternatif olarak Akupunktur Tedavisi denenebilir.

Sigara birakma tedavisi (nikotin ganliligl tedavisi) icin her hastanin kendisine uygun olan
tedavisinin  secilmesi ve uygulanmasi gereklidir. sagdda ilaglarin  riskleri ve
komplikasyonlarindan bahsedilmektedir.

1. Zyban (bupropion): Bu ila¢ sigara birakma surecigdganan yoksunluk sendromu

belirtilerini ve dolayisiyla sigara igcme igiai azaltir. Uykusuzluk, bulanti, titreme
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ve @iz kurulusu gibi yan etkileri olan bu ilaci epilepsi hastalakontrolsuz
hipertansiyonu olanlar, daha éng#ghecilik ve benzeri anormal ginceler ya da
hayal gdrme/duymayla seyreden ciddi psikiyatrik thialdari olanlar (6rngin;
sanrisal bozukluksizofreni vb) ya da bipolar bozukluk (manik atakl&ikayesi
olanlar ile airi kilo kaybiyla giden anoreksia tanisi agnolanlar ve 18 y@andan
kiicuk hastalar kullanmamalidir.

2. Champix (vareniklin): En sik bulanti, kabizhktahtaki dgisiklikler, anormal riyalar
gibi yan etkileri gorilen bu ilaci ga depresyondaki hastalar ilegia bobrek
yetmezlgi olan hastalarin kullanmasi sakincalidir. Dahaedhkendisi ya da
ailesinde depresyon hikayesi, bipolar hastalik (glyon ve mani ndbetleri), panik
bozukluk, stiphecilik gibi anormal dilince ya da hayal gérme/duyma belirtilerle
seyreden ciddi psikiyatrik hastaliklari gecigmolanlar, 6fke kontrol bozukfu
olanlar, intihar délince ya da gisimi olanlar ya da daha once benziayetleri
bulunmadgl halde ilaca bgadiktan sonra bu belirtileri gésterenler ile 18ipdan
kuglik hastalar kullanmamalidirilacin kalp ve damar sistemi Uzerinde
olusturabilecgi olumsuz etkiler nedeniyle, 0Onceden bilinen kalpamér
hastalginiz mevcut ise doktorunuzu bu konuda mutlaka leitgliriniz.

3. Nikotin bandi veya nikotin replasman urunleri (Niette, Nicotinell ve benzeri):
Nikotin bandi veya nikotin replasman preparatlarigapisinda bulunan nikotin
veya yardimci maddelerden birisine yonel§kriaalerjik duyarlilik olan bireylerde
kontrendikedir. Son 4 haftalik sire igerisinde cidume, kalp krizi, unstabil
anjina, ritim bozuklgu, koroner bypass operasyonu, koroner anjiyoplasti
benzeri operasyonlari gegirme 6ykisu olanlardarkodikedir. Kardiyovaskuler
hastalgl bulunan bireylerde uzman konsultasyonu Bngore gerekebilir. Bobrek
yetmezIgi, karacger yetmezlgi, Ulser hastafi, hipertiroidizm, feokromasitoma,
diyabetes mellitus ve benzeri hastalik bulunanlakda zarar oranina gore ve
dikkatli kullanilmalidir. Bazi Nikotin bantlari veikotin replasman urtnleri metal
bilesim icermekte oldgundan manyetik rezonans goriintileme ve benzerikekn
goruntileme yodntemlerinde once cikariimalidir. Rss, Urtiker, dermatit ve
benzeri hastaliklarda ve yaygin kronik dermatolojjroblemi olanlarda
kontrendikasyon bulunmaktadir.  Kronik ila¢ kullami durumunda ilacin
molekiler Ozellgine gore Nikotin bantlari ve nikotin replasman Ueiimin
muhtevasindaki maddelerle etikile acisindan dikkatli olunmali gerekirse nikotin
bandi kullaniimamalidir. Gebeler igin D kategorée bulunmaktadir. Sersemlik,
bas agrisi, uykusuzluk, carpinti, mide-barsak rahatsizlbulanti, kusma, eritem,
kasinti, Urtiker, aftoz Ulserler, deri reaksiyonlag senzeri semptomlarin bazilari
yaygin bazilari daha az oranda gorilebilmektedu. tBr durumlarda doktor
degerlendirmesi ve hastanin kifane gore karar verilmeli ve gerekli durumlarda
nikontin bant tedavisi durdurulmahdir. Nikotin Hkm ve nikotin replasman
artnleri  kullanimiyla birlikte, sigara kullanimi y& fazla doz kullanim
durumlarinda nikotin zehirlenmesi denilen bir tabi iliskili ¢esitli semptomlar
(bulanti, karin grisi, sersemlikterleme, tikrik salgisinda grtikonvdilsiyonlar,
isitme sorunlari, hipotansiyon, diyare, nabiz diizdikderi, ve benzeri) olgabilir,
bu nedenle sadece doktorunuz ongrdiozda vesekilde kullaniniz. Boyle bir
durumda doktorunuzu arayiniz veya en yakiglikakurulusuna bavurunuz.
Nikotin bantlari ve nikotin replasman Urlnleri vetikiari  ¢ocuklarin
ulasamayacg!, yerlerde olmalidir. Yegkinler icin hazirlanmy bu Urunler
cocuklarda ciddi zehirlenmelere neden olabilirler.

Yukarida anlatilan bilgileri okudum/yakinim banaudk ve aagida imzasi olan doktgr
tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olaglemin adi, amaci, riskleri, komplikasyonlari
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ek tedavi gereksinimleri ile ilgili bilgi sahibi dum. Bu tibbi §lem konusunda sor|
sorabilmem ve karar verebilmem icgin yeterli sureundl ve banasi bu hasta onar
formundan bir nisha verildi. Bu gimmin sonuclarinin bgarili olamayabilec@ bana
anlatildi. Ek bir bgka agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altkedaadan ve bilingl
olarak bu glemi onayliyorum.

Teshis ve tedavim sirasindaiur kaybim olmasi ya da onay veremeyecek durumaegel
halinde onay vermek ve tedavim ile ilgili her tadrlibilgiyi almak Uzere
.......................................................... isimli Kisiyi yetkili kilyorum (Hastanin
yetkili kildigi kisi hastanin vekili/yasal temsilcisi olarak imzalardai).

............................................................................ (El yaziniz ileOKUDUGUMU
ANLADIM KABUL EDIYORUM yazini}.

Hasta Ad-Soyad (el yazisi ile) imza Tarih/Saat
Hastanin vekili/yasal temsilcisinin Adi-Soyadi imza Tarih/Saat
(el yazisi ile)

NOT: Hasta onay veremeyecek durumda ise imzasr al{n

Doktorun Adi-Soyad (el yazisi ile) imza Tarih/Saat

=

Notlar:
1- Hasta 18 yaindan kugukse, bilinci kapallysa ya da imza yetkigisa onay vekili tarafindan verilir.
2- Buform 2 nisha doldurulur, bir nisha hastada kalir
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