YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

SiNUS CERRAHISI iGIN AYDINLATILMIS HASTA ONAM FORMU

Hasta Adi - Soyadi: Cinsiyet: oK oE
Hasta ID No: Dogum Tarihi:
Baba Adi: Kimlik No:

Sayin Hastamiz/Hasta Yakinimiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yénelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini
ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek yine kendi
karariniza baghdir.

Bu aciklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda alinacak
kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim bilgi ve
dokiimanlar size veya uygun goreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, sizi takip eden hekimin size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif tedavi
yontemleri hakkinda bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmigtir. Lutfen bu formu tamamen ve
dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda tim teredditleriniz hekim tarafindan

giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

1. ON TANI/TANI ve Hastaliginiz hakkinda genel bilgi: Burun ve paranazal sinislerin enflamatuar
hastaliklarinin ve/veya anatomik varyasyonlarinin transnazal (endoskopla veya onsuz) ve/veya
eksternal cerrahisi Burun ve burun gevresindeki hava bogluklarinin (sinuslerin) iltihabi hastaliklarinin
(sinlizit) ve/veya yapisal bozukluklari. Burun ¢evresindeki hava bogluklarinin (sindslerin) iltihabi olarak
bilinen sinlzit hastaliginizin verilen ilag tedavileriyle diizelmedidi ve/veya komplikasyona neden oldugu
ve/veya burun ve sinlslerin yapisal bozuklugunun da oldugu yapilan muayene ve tetkikler sonrasinda
anlagiimistir. Bilindigi gibi bu hastalik(lar) komplikasyon yapmadiklar sirece, genellikle kisinin genel
saghgini, hayatini tehdit eden bir sorun degildir. Ancak neden oldugu sikayetler, dmur boyu sizin hayat
kalitenizi olumsuz etkileyecektir. Bu asamadan sonra bu hastaliginizin tedavisi ancak ameliyat ile

muamkin olabilir. Bununla birlikte ender de olsa (riski sindzitin yerlestigi boélgeye ve siddetine gore

degismek Uzere), ileriki dénemlerde hayatinizi tehdit edecek sorunlara neden olmasi da mimkundir.
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2. ONERILEN TEDAVI: Siniis Cerrahisi

3. TARAF UYGULAMASI ISE:
Sagl Sol(] IKiTarafll  SeVIYE: e
4. ANESTEZi UYGULAMASI: Yok[] Var(]

Yapilacak iglem icin anestezi uygulamasi yapilacagi, anestezi uygulamasi hakkinda Anestezi Uzmani

tarafindan bilgilendirilerek onam alinacagi konusunda bilgi verildi.
5. KAN VE KAN URUNLERIi KULLANIMI: Yok Var(

Yapilacak islem icin kan ve kan Urlnleri kullanimi yapilacak ise bu konuda da bilgilendiriime
yapilarak onam alinacagi konusunda bilgi verildi.
6. ONERILEN TEDAVININ RISKLERI:

Sik goriilebilen yan etkiler:
e Sizinti seklinde kanama, g6z ¢cevresinde kanama morarma,
o Ameliyat sahasinda nedbe ve yapisiklik olusmasi (ikinci bir ameliyat ile tamir gerekebilir),
o Burun tikanikhgi, yizde ve basta agri, ylz ve géz gevresinde sislik, eger disaridan kesi yapilmig
ise nedbe izi
Nadir gorulebilen yan etkiler:
e Tekrar mudahale gerektirecek kanama, gift gérme (gegici veya kalici), gbzyasi kanali hasarina
bagli sulanma (gegici olabilecegi gibi, ikinci bir midahale de gerekebilir),
o Ameliyat sahasinda burun ve sinuslerde iltihap, gegcici tat ve koku alma bozuklugu, ¢ocuk

hastalarda yiiz ve damak gelisim bozuklugu

Cok nadir gorulebilen yan etkiler:
e Oluimcll kanama, kalici tat ve koku alma bozuklugu,
e Kismi veya tam gorme kaybi, beyin zari zedelenmesi, burundan beyin-omurilik sivisi kagagi,
e Beyin zari iltihabi (menenijit),

e Beyin apsesi, suur kaybi, 6lim. Tdm bu ciddi sorunlarin gérilme riski, %1’den azdir.

7. ONERILEN TEDAVININ BASARI OLASILIGI

Basari olasiligi altta yatan sebebe, hastaligin agirligina ve tedaviye verdigi cevaba gore degismektedir.

8. OLASI ALTERNATIF TEDAVI -(LER)

Sinus hastaliklarinin cerrahi tedavisi igin bugtintin sartlarinda baska bir yéntem yoktur.
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9. AMELIYAT ONCESINDE ve NEKAHET DONEMINDE HASTANIN YAPMASI / DIKKAT ETMESI
GEREKENLER

GiRiISIMDEN ONCE HASTANIN DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Lutfen ameliyattan en az bir hafta 6nce, eger aliyorsaniz aspirin gibi kani sulandiran ilaglari almayi ve
iciyorsaniz sigara icmeyi birakiniz. Kadin hastalar icin ameliyat tarihinde adet glinliniz ise mutlaka
doktorunuzu uyariniz. Ameliyat 6ncesi donemde nezle-grip-ust solunum yolu enfeksiyonu olmamaniz
icin kendinizi koruyunuz, bdyle bir durum oldugunda mutlaka doktorunuzu uyariniz. Ameliyat saatinden
5—-6 saat dncesinden itibaren higbir sey yemeyiniz ve icmeyiniz. Ameliyata giderken takma dislerinizi,
takilarinizi ve tzerinizdeki tim metal malzemeleri ¢ikariniz.

GiRISIMDEN SONRA HASTANIN DiKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Ameliyat ginu veya ertesi gun hastaneden taburcu olacaksiniz. Olagandigi durumda daha uzun sure
de hastanede kalabilirsiniz. Ameliyattan sonra genellikle 2—3 saat sonra agizdan beslenmeye
baslayabilirsiniz. Ayni gin taburcu olmaniz durumunda kesinlikle araba kullanmayiniz. Ameliyat
sonrasi birka¢ gun burnunuzdan hafif kanli salgi gelebilir ve agri kesici almanizi gerektirecek kadar
agriniz olabilir. Ameliyattan sonraki 3-5 guin sire ile burundaki tamponlar alinana kadar sulu ve
yumusak gida yemeniz ve bol su icmeniz gerekli olabilir. Yine doktorunuz size izin verene kadar
burnunuzu basingla sumkurmemelisiniz. Ayrica eger sigara igiyorsaniz ameliyat sonrasi ddonemde
mumkinse tiimiyle, degilse en azindan birkag hafta sigara igcmemeniz énerilir. islemden sonra 4-5
gun kadar evde istirahat etmeniz gereklidir. Bu ameliyatin bagarisi ameliyat kadar, sonrasinda
kullanacaginiz ilag tedavisine (bazen uzun sireli) ve ameliyat sonrasi pansumanlara da baglidir. Bu
nedenle kesinlikle doktorunuzun 6nerdigi tedaviyi ve pansumanlari aksatmayiniz. Cocuk hastalarda

bu pansumanlarin bazen narkoz altinda yapilma zorunlulugu dogabilir.

10. ONERILEN TEDAVIiYi REDDETMENIN OLASI SONUGLARI:

Bu girisimi kabul etmemeniz durumunda sinuzitin ve/veya yapisal bozukluklarin bagka bir tedavi ile
gecmesi mumkun degildir. Her ne kadar bu sorunlarin sizin hayatinizi tehdit edecek boyutlara ulagmasi
¢ok ender olsa da tamamen ihtimal digi degildir. Bu nedenle tedavi olmamaniz durumunda sindzitin
nerede yerlestigine ve siddetine bagl olarak risk degismekle birlikte, iltihabin beyin zarina, beyine ve
kana ulasmasi ile hayati tehdit eden durumlar ortaya ¢ikabilir. Yine bu kadar ciddi olmasa da iltihap g6z
yapilarina ve/veya ¢evredeki kemiklere ulasarak korlige kadar varabilen ciddi sorunlara neden olabilir.
Zaten bu komplikasyonlardan biri olmus ise ameliyat zorunludur. Bunlarin da 6tesinde tedaviyi kabul
etmemeniz durumunda var olan sikayetleriniz dmir boyu devam edecek ve muhtemelen sizin yasam
kalitenizi giderek daha fazla bozacaktir. Ek olarak sinuUslerinizdeki bu iltihap odaginin kulaklarinizi, alt
solunum yollarinizi ve akcigerlerinizi etkileyerek, bu bdlgelerde de iltihaplara neden olmasi veya var olan

iltihaplari daha da olumsuz etkilemesi mimkindr.
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ONERILEN GIRISIMIN KAPSAMI VE ONAY

Bu islem ¢codu zaman genel anesteziyle (narkozla) uygulanir. “Anestezi i¢in Aydinlatiimig Hasta
Onam Formu’nda, anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler gdreceksiniz. Herhangi bir
endiseniz olursa anestezistiniz (narkozu verecek olan doktor) ile gértsuniz. Bilgilendirme formu
verilmediyse lutfen isteyiniz.

Lokal anestezi (mevzi uyuGturma) uygulamasi durumunda veya narkoz sirasinda ek olarak kanamayi
onleyici bir ilacin yapilmasi gerektiginde ender olarak beklenmeyen yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Bunlar:

* Alerjik reaksiyonlar; sislik, kasinti, hatta soka varabilen agir dolagim bozukluklari,

» Merkezi sinir sistemine ait yan etkiler; huzursuzluk, kasiimalar, solunum bozukluklari,

» Kan basinci yukselmesi veya dusmesi, kalp ritim bozukluklari ve kalp atisinin yavaslamasi.

Ayrica genellikle gerekmemesine ragmen, olaganustl bir durumda lGzumu halinde kullanilabilecek kan
veya kan Urunlerinin nakli sirasinda olusabilecek hastalik bulasma ihtimali de vardir. Ameliyat buyUk bir
ihtimalle teshisinizde kullanilan endoskoplar (isik tasiyici aletler) ile burun iginden yapilacaktir.
Hastaligin yayginhidina ve yerlesimine gore veya ameliyat sirasindaki olasi bir gelismeye goére disaridan
kesi intimali de vardir. Bu kesi yanak veya dudak iginde gortlmez bir bolgede olabilecedi gibi, burun
kenari, géz i¢c velveya Ust kismi ile kas ici/arasi gibi digtan gorindr bir yerde de olabilir. Ameliyat
sonunda genellikle buruna singer seklinde bir tampon konur. Ameliyat sonrasi temel amag;
sikayetlerinizin sizi rahatsiz etmeyecek dereceye dusurtlmesidir. Tabii ki tamamen ge¢mesi esas arzu
edilen durumdur ama bu her zaman mumkun olmayabilir. Hastaliginizin siddeti ve yerlesimine bagh
olarak ameliyatin basar sansi dedismekle birlikte, altta alerji ve benzeri bir sistemik hastalik yoksa
genellikle basari orani ylksektir. Ancak bu oran 6ézellikle polip denilen burunda Gzim salkimi seklinde
et gelisen hastalarda daha dusuktir. Bu durumda, mukerrer ameliyatlar ve ameliyat sonrasi ek tetkik ve
tedaviler gindeme gelebilir. Ameliyat basari sansinizin artmasi igin ameliyat sonrasi pansumanlarinizi
duzenli yaptirmaniz ve doktorunuzun Onerilerini yerine getirmeniz (6rnedin sigara i¢iminin
sonlandirilmasi gibi) ¢cok 6nemlidir. Ameliyat sonrasi tam iyilesme birka¢ haftayi bulabilir. Bazen
ameliyatta cikarilan doku ornekleri patolojiye (mikroskopla incelenemeye) génderilebilir. Ne yazik ki
hastaliginizin tedavisi igin etkinligi bu kadar fazla olan alternatif bir ydntem bulunmamaktadir. Daha

onceden uygulanan antibiyotik tedavileri daha diguk basgari ihtimali ile tekrar uygulanabilir.

v" Doktorum tarafindan oOnerilen tedavi ile ilgili s6zel olarak detayh bilgilendirildim, islem igin
hazirlanmis olan bilgileri okudum. Agiklama istedigim tim sorularimi yeterli sekilde cevaplandirildi.

v Acil ve beklenmedik durumlarda kan ve kan Grinleri uygulamalarina izin veriyorum.

v" Doktorum, uygulamanin seyri sirasinda 6nceden 6ngorilebilen ya da dngorilemeyen durumlara
bagl olarak ek bir tibbi uygulama gerektiren durum ortaya cikabilecedi bilgisini verdi. Gerekli
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goOrulmesi halinde, doktorum ve ekibinin bu formda tanimlananlar disinda yapilacak ilave bir
girisimini, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin dnlenmesi ve yasamimin kurtariimasi igin
uygulanabilecegini anhyor ve kabul ediyorum.

v' Girisimler sirasinda rontgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik
rezonans vb. tibbi cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin
bazilarinda saghgim Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilecek 1sinlara maruz kalabilecegimi
biliyor, gerekli gérilmesi halinde bu tibbi cihazlarin kullanilmasini onayliyorum.

v Onerilen girisimin ortalama maliyeti konusunda bilgi aldim.

Saghigim ile ilgili olarak yapilabilecek uygulamalar sirasinda herhangi bir sekilde g¢ikarilacak doku /
organlarin, bunlarin gérintulerinin veya doku / hlcre kultdrlerinin, bilimsel amagl incelenmesine,

saklanmasina, kullaniimasina, yok edilmesine itiraz hakkimin bilincinde olarak yetki ve onay veriyorum.

= T , bu formun icerigini
anladim Ve Dr.....viiiieeee e nin yetkisi, gdzlemi ve ydnetimi altinda Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi doktorlarinin uygulayacag tedaviyi ve diger saglik ¢alisanlarinin verecegi

bakimi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Hastaligimin tedavisi igin gerekli olan ilaglarin, tetkik ve girigsimlerinin timdndn uygulanmasina izin
veriyorum.

imzasi: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;

Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kiglk o Hastanin karar verme yetisi yok
o Acil

Sahit (hastane galigani haricinde bir kisi mevcutsa);

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:
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Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;
Adi-Soyadi: imzast: Tarih: Saat:

Tercumanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);
Adi-Soyadi: imzast: Tarih: Saat:

e 18 yasin Uzerindeki hastalarin kendilerinden,
o 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
e Bilinci kapal olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi

bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.
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