YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

TONSiLLEKTO_Mi (_BADEM_CiK AMELiY_ATI), ADENOTONSiLLEKTOIV_Ii (BADEIV!CiK
VE GENIZETI AMELIYATI), PERITONSILLER ABSE (BADEMCIK APSESI
AMELIYATI) ICIN AYDINLATILMIS HASTA ONAM FORMU

Hasta Adi - Soyadi: Cinsiyet: oK oE
Hasta ID No: Dogum Tarihi:
Baba Adi: Kimlik No:

Sayin Hastamiz/Hasta Yakinimiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yénelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini
ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gdstermek ya da gostermemek yine kendi
karariniza baghdir.

Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda alinacak
kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim bilgi ve
dokiimanlar size veya uygun goreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, sizi takip eden hekimin size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif tedavi
yontemleri hakkinda bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmigtir. Lutfen bu formu tamamen ve
dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda tim teredditleriniz hekim tarafindan

giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

1. ON TANI/TANI ve Hastaliginiz hakkinda genel bilgi: Kronik Tonsillit (Mizmin Bademcik iltihabi),
Tonsil Hipertrofisi (Asiri Bluylik Bademcikler), Peritonsiller Abse (Bademcik Arkasindaki Apse)
Bademcikler erken cocukluk ¢aginda, agiz boslugundan viicuda giren yabanci maddeleri toplarlar ve
vucutta savunma maddelerinin yapilmasini saglarlar. Bademciklerin bu fonksiyonu yas ilerledikge
suratle azalir. Bademciklerden baska bogazin yukari kisimlarinda bir¢gok yerde ayni yapida dokular
vardir. Bu nedenle bademciklerin alinmasinin bagisiklik sistemi Gzerine olumsuz etkisi yoktur.
Bademciklerin alinmasi su durumlarda gereklidir:
e Tekrarlayan bademcik iltihaplari,
e Uykuda solunum durmasi (uyku apnesi hastaligr)
e Solunum ve yutma guglugune neden olan asir bademcik buyumesi,
e Sik tekrarlayan bademcik iltihaplari (cocuklarda yilda 3 — 5’ten fazla, erigkinlerde yilda
1’denfazla)
e Nefes / agiz kokusu, boyun lenf bezlerinin sismesi gibi belirtiler veren mazmin bademcik
iltihaplari,

e Kalp romatizmasi (akut romatizmal ateg), kalp kapakgigi iltihabi veya bébrek iltihabi olan

kisilerde gorilen mizmin bademcik iltihaplari,
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e Cocukta burun solunumu bozuklugu veya horlama varsa, genellikle bademcik ve geniz eti
e Dbirlikte alinir.
e Bademcik apsesi,

o Kotl huylu bademcik timoru siphesi
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2. ONERILEN TEDAVI: TONSILLEKTOMi, ADENOTONSILLEKTOMI, PERITONSILLER ABSE

3. TARAF UYGULAMASI ISE:
Sagl! Sol(] [KiTarafll  SeVIYE: e
4. ANESTEZi UYGULAMASI: Yok VarlJ

Yapilacak islem icin anestezi uygulamasi yapilacagi, anestezi uygulamasi hakkinda Anestezi Uzmani

tarafindan bilgilendirilerek onam alinacagi konusunda bilgi verildi.
5. KAN VE KAN URUNLERIi KULLANIMI: Yok Var(]

Yapilacak islem igin kan ve kan Urlnleri kullanimi yapilacak ise bu konuda da bilgilendiriime
yapilarak onam alinacadi konusunda bilgi verildi.
6. ONERILEN TEDAVININ RIiSKLERI:

Sik goriilebilen yan etkiler:
o Narkozdan uyanma sirasinda, hem huzursuzluk hem de uyku hali olmasi mimkundur.
¢ Ameliyattan hemen sonra baglayan ve yaklasik 1 hafta — 10 giin boyunca devam eden bogaz
agrisi agri ve yutma gugligu (ilaglarla hafifletilir),
o Hafif ses degisikligi ve burundan konusma (¢ikartilan bademcik ¢ok biylk ise veya hasta agridan
dolayi sakinarak konusuyorsa),
e Tat almada hafif degisiklik,
o (Cene ekleminde basing hissi,
o Hafif agiz kokusu.
Nadir gorulebilen yan etkiler:
o Dislerin zarar gormesi, hatta kaybi; 6zellikle dnceden hasar gormus dislerde, agzi agan aletin
basisi sonucu ortaya gikar.
o Gec¢ kanamalar; 6zellikle kanin solunum yoluna kagmasini énlemek igin, ¢ok ender de olsa yeni

bir ameliyat gerekli olabilir.

Cok nadir gorulebilen yan etkiler:
o Enfeksiyonlar; boyun lenf bezlerinin iltihabi, apseleri veya iltihabin kana karismasi (kan
zehirlenmesi, sepsis)
e Burundan konugsmanin kalici olmasi (6zellikle gizli damak yarigi varsa)
e Kalici gene eklemi problemleri,

e Siddetli kanamalar; anormal seyreden bir damar varliginda veya bilinmeyen pihtilagsma

bozuklugunda gdrtlebilir, gerektiginde kani durdurmak i¢in boynun dig kismindan ameliyat
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yapilabilir

e Kan nakli, ge¢ kanamalarda yalniz ¢ok ender durumlarda gerekli olur

e Sinirlerin hasarina bagli kalici tat alma bozuklugu, yutkunma gugligui veya dilde hareket
bozuklugu (agiz acacaginin baskisi, asiri nedbe olusumu veya konulan dikiglerin cekmesi
sonucu ortaya ¢ikabilir) Tim cerrahi girisimlerde goérulebilen damar iginde kan pihtilasmasi
(tromboz /emboli), yara iltihabi veya kalp dolasim sistemi reaksiyonlari gibi genel tehlikeler,

e bademcik ameliyatinda son derece enderdir.

7. ONERILEN TEDAVININ BASARI OLASILIGI
Basar olasiligi altta yatan sebebe, hastaligin agirligina ve tedaviye verdigi cevaba gore degdismektedir.

8. OLASI ALTERNATIF TEDAVI -(LER)

Kronik Tonsillit (Miizmin Bademcik iltihabi), Tonsil Hipertrofisi (Asiri Biiyiikk Bademcikler), Peritonsiller
Abse (Bademcik Arkasindaki Apse) tedavisi igin buginin sartlarinda baska bir ydntem yoktur.

9. AMELIYAT ONCESINDE ve NEKAHET DONEMINDE HASTANIN YAPMASI / DIKKAT ETMESI
GEREKENLER

GiRiISIMDEN ONCE HASTANIN DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Girisimin uygulanacadi glnden oOnceki gece saat 24.00'ten sonra g¢ocugunuza higbir sey yedirip
icirmememiz gerekir. Ancak kullanmakta oldugu ilaclar ameliyat giini sabahi erken saatte, beraberinde
su vermeden igirebilirsiniz.

Ameliyattan 6nceki ¢ hafta boyunca gocugunuza herhangi bir agi yaptirmayiniz. Eger asinin mutlaka
yapilmasi gerekiyorsa ameliyatiniz asidan U¢ hafta sonra yapilacaktir. Aktif Gst solunum yolu
enfeksiyonu halinde bu ameliyat yapilamaz. Bu nedenle ameliyat éncesindeki birka¢ hafta boyunca
cocugunuzun hasta ¢ocuklarla temas etmemesine, tusitmemesine dikkat ediniz.

Ameliyat sonrasi donem igin liitfen asagidaki durumlarda hemen doktorunuz veya hastaneyi
arayin ve acil olarak durum hakkinda bilgi verin:

* Ameliyattan gunler sonra ortaya ¢ikan ge¢ kanamalar (bunlar kendini agiz veya burundan kanama
veya OksUrukle kan gelmesi seklinde belli eder).

« Siddetli agri veya ylksek ates

* Narkoza veya kullanilan sakinlestirici, agri kesici ilaglara bagh olarak refleksler gecici bir sire
etkilenecektir. Bu nedenle girisimden sonra ilk 24 - 48 saat icinde evde istirahat edilmelidir.

* Erigkinler bu sure icinde araba kullanmamali, tehlikeli makinelerde calismamali ve énemli kararlar
almamalidir.

Ameliyati takip eden ilk on giin yaranin korunmasi i¢in sert gidalar alinmamahdir.

Gazl icecek veya yiyeceklerden kaginilmamalidir.
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Ameliyattan sonra 5 -7 giin siire ile;
o Bedensel yorgunluklardan ve kan basincini ylkselten aktivitelerden her durumda

sakiniimalidir(6érnegdin, spor, jimnastik, agir kaldirma)
o (Cocugunuz yuvaya veya okula gitmemelidir. Gerekli ise doktorunuz size rapor verecektir.
e Cok sicak banyo yapilmamali, (1lik dug alinabilir),

¢ Koyu kahve ve alkol iciimemelidir.

« Girisimden sonra alti hafta sure ile asl yapilmamalidir.

10. ONERILEN TEDAViYi REDDETMENIN OLASI SONUGLARI:

Eger ameliyat bademciklerin asin biiyiik oimasina bagh uykuda nefes kesilmesi (uyku apnesi
hastaligi) veya nefes alma / yutma zorlugu nedeniyle onerilmigsse ameliyatin yapilmamasi
asagidaki problemlere neden olabilir:

¢ Uykuda nefes kesilmesine bagh kalp ve akciger yetmezlikleri
e Kalp ritmi bozukluklari, yliksek tansiyon (cocuklarda bile gérulebilir)
¢ Uykuda ani 6lim

e Blyume ve gelisme geriligi (Bademciklerin asin buyuk olmasina bagh solunum ve yutma
gugliginin c¢ocuklarda buyime ve gelismeyi engelledigi distintdlmesine ragmen bu konuda
yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir ancak blylimis olan bademcikler alindiktan sonra
cocuklarin gogunlugunda buyime ve gelismenin hizlandigi da bir gergektir.)

e Devamli agiz solunumuna bagh yiz ve ¢gene kemiklerinde sekil bozukluklari

Eger ameliyat sik tekrarlayan veya miizmin bademcik iltihabi nedeniyle dnerilmigse ameliyatin
yapilmamasi asagidaki problemlere neden olabilir:
e leride kalp yetmezligine neden olabilecek kalp romatizmasi (akut romatizmal ates), kalp
kapakgigi iltihabi

o leride bébrek yetmezligine neden olabilecek bébrek iltihabi (glomerilonefrit)
e Vucutta devamli bir iltihap odagi varligina bagh gesitli muzmin hastalklar
e Vucutta devamli bir iltihap odagi varligina bagli devamli yorgunluk, halsizlik

Eger ameliyat bademcik apsesi nedeniyle onerilmigse ameliyatin yapilmamasi asagidaki
problemlere neden olabilir:

e Apsenin yayllmasina bagli solunum gugligu
e Apsenin derin boyun bosluklarina ve gogus bosluguna yayilmasi sonucu olimcul enfeksiyonlar

e Kan zehirlenmesi (septisemi)
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ONERILEN GIRISIMIN KAPSAMI VE ONAY

Girisim cocuklarda genel ( narkoz), eriskinlerde genel ( narkoz) veya lokal ( yerel) anestezi altinda
yapilir. Narkoz girisimine ait 6zel riskler ile ilgili olarak, anestezi (narkoz) uzmani doktor ile
gorusebilirsiniz. Anesteziyi takiben agiz 6zel bir alet ile acgildiktan sonra bademcikler ¢evredeki
kaslardan ve mukozadan (6rttiden) siyrilir ve baglanti yerlerinden ayrilarak, agik olan agizdan cikarilir.
Bademciklerin ¢ikarilmasi igin makas, bisturi (bigak) gibi klasik teknikler kullanilabildigi gibi,dokuyu
elektrikle yakma (elektrokoter), veya benzeri yeni teknolojiler de kullanilabilir. Bu tekniklerin her birinin
kendine gore avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Takiben kanama kontrolu yapilir. Eger geniz eti

alinmasi da gerekiyorsa, o da ayni esnada c¢ikarilir.

v" Doktorum tarafindan o6nerilen tedavi ile ilgili s6zel olarak detayli bilgilendirildim, islem igin
hazirlanmis olan bilgileri okudum. Agiklama istedigim tim sorularimi yeterli sekilde cevaplandirildi.

v Acil ve beklenmedik durumlarda kan ve kan Grlnleri uygulamalarina izin veriyorum.

v" Doktorum, uygulamanin seyri sirasinda 6nceden 6ngorilebilen ya da ongoérilemeyen durumlara
bagl olarak ek bir tibbi uygulama gerektiren durum ortaya cikabilecedi bilgisini verdi. Gerekili
gOrulmesi halinde, doktorum ve ekibinin bu formda tanimlananlar disinda yapilacak ilave bir
girisimini, yalnizca saghgima yoénelik ciddi zararlarin dnlenmesi ve yasamimin kurtariimasi igin
uygulanabilecegini anhyor ve kabul ediyorum.

v Girisimler sirasinda rontgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik
rezonans vb. tibbi cihazlarin kullanilmasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin
bazilarinda saghgim Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilecek 1sinlara maruz kalabilecegimi
biliyor, gerekli gértilmesi halinde bu tibbi cihazlarin kullanilmasini onayliyorum.

v" Onerilen girigimin ortalama maliyeti konusunda bilgi aldim.

Saghgim ile ilgili olarak yapilabilecek uygulamalar sirasinda herhangi bir sekilde ¢ikarilacak doku /
organlarin, bunlarin goéruntulerinin veya doku / hicre kultarlerinin, bilimsel amagl incelenmesine,

saklanmasina, kullaniimasina, yok edilmesine itiraz hakkimin bilincinde olarak yetki ve onay veriyorum.
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Y o , bu formun icgerigini
anladim ve Dr.............. nin yetkisi, gdézlemi ve yonetimi altinda Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi doktorlarinin uygulayacagi tedaviyi ve diger saglik calisanlarinin verecegi

bakimi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Hastaligimin tedavisi igin gerekli olan ilaglarin, tetkik ve girigsimlerinin timdndn uygulanmasina izin
veriyorum.
imzasi: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:
o Hastanin bilinci kapall o Hasta 18 yasindan kiguk o Hastanin karar verme yetisi yok

o Acil

Sahit (hastane g¢aligani haricinde bir kigsi mevcutsa);
Adi-Soyadi: imzast: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;
Adi-Soyad:: imzasi: Tarih: Saat:

Terciimanin (ihtiyag duyulmasi halinde);
Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:

e 18 yasin uzerindeki hastalarin kendilerinden,
o 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
e Bilinci kapal olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi

bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.
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