YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

KEMOTERAPI iCiN AYDINLATILMIS HASTA ONAM FORMU

Hasta Adi - Soyadi: Cinsiyet: t K ©oE
Hasta ID No: Dogum Tarihi:
Baba Adi: Kimlik No:

Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size énerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yénelik tim islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini
O6gdrendikten sonra yapilacak isleme riza géstermek ya da géstermemek yine kendi karariniza baghdir.

Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara
sizi daha bilingli bir bigimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde, saghginiz ile ilgili tim bilgi ve dokiimanlar size
veya uygun goéreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, sizi takip eden hekimin size uygulanmasi planlanan tedavi / girigsimin riskleri ve alternatif tedavi
yéntemleri hakkinda bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmistir. Lutfen bu formu tamamen ve dikkatle
okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda tim teredditleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu

onam formunu imzalayiniz.

HASTALIGINIZ HAKKINDA GENEL BILGi:

Kemoterapi nedir ?

Kemoterapi, timoér hiicrelerini 6ldirme amaciyla uygulanan ilag tedavisi anlamina gelmektedir. Muayene veya
cesitli tanisal yontemler ile saptanan timorlerin yok edilmesi amaciyla uygulanabilecegi gibi, saptanabilir
hastaligin tamami bir ameliyat ile ¢ikarildiktan sonra geriye kalmis olabilecek mikroskopik timér odaklarinin
ortadan kaldiriimasi amaciyla da verilebilir. Bu sekilde mimkiinse hastaligin tamamen ortadan kaldirilmasi, bu
muimkin degilse de yasam siirenizin uzatiimasi ve hastaligin yol actigi belirtilerin giderilmesi veya hafifletiimesi
amaglanmaktadir. Kemoterapinin cerrahi veya radyoterapi gibi lokal tedavilere gére temel Ustinliga ise, ilacin
uygulanmasi ile viicudun hemen her bdlgesindeki timér hiicrelerinin ayni anda tedavi edilebilmesidir. Dolayisiyla
kemoterapi "sistemik" bir tedavidir.

Tamor hucreleri daha hizli bélinme, biyime ve ¢ogdalma igin farkli metabolik yollar izleme, ¢odalabilmek igin
blyime faktéri denilen gesitli maddelere ihtiya¢c duyma, ylizeylerinde farkhh moleklller tasima, yeni damar
olusmasina bagimli olma, hiicre yaglanmasi ve d6mrini tamamlamis hicrelerin liminden kaginabilme, hayatini
surdirebilmek i¢in mutlaka gerekli bazi yapitaslarinin ugradigi hasarlari tamir edebilme gibi 6zellikleriyle saglikl
insan hacrelerinden ayrilirlar. Kemoterapi ilaclari da bu 6zelliklerin biri veya birkacini hedefleyerek, saghkli
hiicrelere olabildigince az zarar vererek, timar hiicrelerinin dlimune yol agma amaciyla uygulanmaktadir. Ancak
unutulmamalidir ki, timdér hicreleri saghkli insan hiicrelerinden kdken almistir, dolayisiyla da saglikl hiicrelerle
timor hucreleri arasinda pek ¢ok agidan benzerlikler vardir. Bu da kemoterapi ilaglarinin saghkli hicrelerde de
hasar yaratabilecegi, dolayisiyla da kemoterapi uygulanan hastalarin g¢esitli yan etkilerle karsilasabilecegi, bu
yan etkilerin de bir kisminin ciddi olabilecedi anlamini tagsimaktadir. Ancak tedavi edilmeye calisilan hastaligin
ciddiyeti g6z 6niine alindiginda bu yan etkiler gdéze alinmak zorunda kalinmaktadir. Kemoterapi uygulamasinda
uzmanlasmis doktor ve saglik personeli tarafindan uygulandiginda kemoterapi yan etkilerinin olabilecek en

dUsUk dizeyde tutulmasi mimkan olabilmektedir.
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2. ONERILEN KEMOTERAPI: ..........ccccooooiiiiiiiiiiiiiicii,

Yapilacak olan kemoterapi uygulamasi formu ayrica is bu onam formuna eklenecektir.

3. TARAF UYGULAMASI iSE;

Sag [ Sol ] iki Taraf L] Seviye:......cccciiiiieie,
4. ANESTEZi UYGULAMASI: Yok [ var [

Yapilacak islem icin anestezi uygulamasi yapilacagi, anestezi uygulamasi hakkinda Anestezi Uzmani tarafindan

aydinlatilarak onam alinacagi konusunda bilgi verildi.
5. KAN VE KAN URUNLERI KULLANIMI: Yok ] var [J

Yapilacak islem icin kan ve kan drlnleri kullanimi yapilacak ise bu konuda da aydinlatilarak onam alinacagi

konusunda bilgi verildi.

6. ONERILEN TIBBi UYGULAMANIN / TEDAVININ RiSKLERI:

Kemoterapinin yan etkisi var midir ?

Kan hiicrelerinde distikliik: Kanda dolasan hiicrelerin belirli bir diizeyde tutulmasi, belirli hiicrelerin hizla ve
surekli olarak bolinmesiyle mimkuin olabilmektedir. Kemoterapi uygulamasi agisindan (g tip kan hiicresi 6nem
tasimaktadir: Beyaz kireler Ozellikle vicudun enfeksiyonlara karsi direncinde 6nem tasimaktadirlar.
Trombositler damar cidarinin ¢atlamasi durumunda kanamanin durdurulmasinda gérev alirlar. Kirmizi kiireler ise
dokulara oksijen tasirlar. ilk iki hiicre tipinde dilsme enfeksiyon gelisimine ve kanamaya yatkinhiga yol acarken,
kirmizi kdrelerin dizeyinin dismesi kansizlik olarak adlandirilir. Bu sorunlar genelde hafif olmakta, biraz daha
siddetli olduklarinda ise antibiyotik, trombosit veya kirmizi kire verilmesiyle kontrol edilebilmektedirler. Ancak
nadir de olsa ciddi enfeksiyonlar ve kanamalar gelisebilir ve uygun sekilde tedavi edilmedikleri takdirde élimcul
olabilirler. Bu nedenle kemoterapi Oncesinde ve sonrasinda belirli araliklarla kan sayimlar yaptirmali ve

sonuglarinizi doktor veya hemsirenize bildirmelisiniz.

Bulanti ve kusma: Herhangi bir 6nlem alinmadan uygulanirsa, kemoterapi ilaglarinin gogu az veya ¢ok bulanti
ve kusmaya neden olur. Ancak ginimizde etkin bulanti giderici ilaclar gelistirilmistir ve size uygulanacak
kemoterapinin bulanti yapma potansiyeliyle uyumlu bir bulanti giderici tedavi mutlaka uygulanacaktir. Bu yan etki
kemoterapiden hemen sonra baslayip bazen birka¢ giin boyunca devam edebilmektedir, bu durumda da size
tedavi sonrasinda kullanmaniz gereken bulanti ilaglari dnerilecektir. Ginimuzde kullanilan tedaviler sayesinde,

en siddetli bulanti-kusma yapan ilaglarda bile bu yan etki %70-80 oraninda kontrol edilebilmektedir.

Sac dokiilmesi: Sa¢ kdklerindeki hiicreler de hizli gcogalan hiicreler olduklari igin, kemoterapi ilaglarinin énemli
bir kismindan etkilenirler ve saclarda seyrelme ve dokilme olabilir. Bu yan etki genelde gegici olup,
kemoterapinin kesilmesinden sonra saglar tekrar ¢ikmaktadir. Dolayisiyla énemli olan kemoterapi uygulanan
dénemin sorunsuz bir sekilde gecirilmesidir, bunun icin de gegici bir siire i¢in sa¢ modelinin degistiriimesi veya

peruk kullanmak gibi carelere basvurulabilir.

.Diger cilt ve tirnak sorunlari: Bazi kemoterapi ilaglari sa¢ disinda vicudun diger tlylerinde de ddkiime, cilt
kurulugu, renk degisikliklerine yol acabilir. Tekrarlayan kemoterapi uygulamalariyla tirnaklarda enine beyaz
cizgiler olusabilir, ancak tamamen zararsizdir. Taksoter (dosetaksel) gibi bazi ilaglar ise tirnaklarda kolay kirilma,

¢atlama ve bazen yerinden kalkma gibi etkilere yol agabilir. Kapesitabin gibi bazi ilaglarla ise avug icleri ve ayak
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tabanlarinda kizariklik, ¢atlama, kabarma, soyulma gibi agrili olabilecek cilt sorunlari gelisebilmektedir; tedavi

sirasinda bu tir etkilerin bagladigini hissederseniz derhal doktorunuza bilgi vermelisiniz.

Agiz boslugu ve mide barsak sistemi lizerine etkiler: Agiz, yemek borusu, mide ve bagirsaklardan olusan
beslenme sistemimiz, sirekli bolinen ve bdylece yenilenen hicrelerle kaplidir. Kemoterapi bu hiicrelerin
yenilenmesini bozabilir ve bu da aft veya Ulserler, pamukguk, ishal, yutma gu¢liga, karin agrisi gibi sorunlara yol
acabilir. Bu sorunlar genelde gegicidir ve destek tedavisiyle diizelirler, ancak bu tir bir yan etki fark ettiginizde

derhal doktorunuzla baglanti kurmalisiniz.

Ureme sistemi ve saghg: lizerine etkiler: Bazi ilaglar kadinlarda adet diizensizligi veya adetten kesilmeye
neden olabilir ve bu etki kalici olabilir. Ancak bazi timérlerde adetlerin kesilmesinin tercih edilebilecegi akilda
tutulmalidir. Bazi ilaglar belirli dozlarda kullanildiginda gerek erkek, gerek ise kadinlarda gegici veya kalici olarak
kisirhda neden olabilir. Dolayisiyla ileride ¢ocuk sahibi olmak istiyorsaniz, bu isteginizi tedavi 6ncesinde

doktorunuzla tartismalisiniz.

Kemoterapi ilaglarinin dnemli bir kKisminin gebe veya emziren kadinlara uygulanmasi, bebeklerinde ¢ok ciddi
olabilecek sorunlar gelismesine neden olabilir. Béyle bir durumunuz varsa bunu doktorunuza bildirmeli, en ufak
stphede bir gebelik testi yaptirarak gebe olmadiginizdan emin olmalisiniz. Kemoterapi uygulamasi déneminde
kadinlarin gebe kalmamasi blylk 6nem tasimaktadir, gerekirse diger dogum kontroli ydéntemleri yaninda,
Ozellikle kemoterapi ilaglarinin kalintilarinin diger ese ulasmamasi agisindan mutlaka prezervatif gibi bir bariyer

yOntemi kullaniimasi gerekmektedir.

Bobrekler ve idrar yollar lizerine etkiler: Genel kural olarak kemoterapi uygulamasi sirasinda yeterli sivi
almina dikkat edilmelidir. Bu sekilde kemoterapi ilaglarinin fazlasinin ve dlen hucrelerin artiklarinin vicuttan
uzaklastirilmasi mimkin olmakta, sisplatin ve metotreksat gibi bazi bébrege dogrudan zarar verebilecek
ilaglarin yan etkileri engellenebilmektedir. ifosfamid ve siklofosfamid gibi bazi ilaglar ise idrar yollarinda
kanamaya yol agabilmektedir, bunun o&nlenmesi igin yeterli sivi alimi yaninda bazi koruyucu ilaglar
uygulanmaktadir. Bulanti-kusma veya timdériin mide barsak sisteminde yol actigi bir darlik nedeniyle yeterli sivi
alamaz veya idrar miktarinizda bir azalma fark ederseniz, derhal doktorunuzla baglanti kurmalisiniz; uygun

sekilde tedavi edilmedigi takdirde bu sorunlar kalici bdbrek hasari ve nadir de olsa 6limle sonuglanabilir.

Allerjik reaksiyonlar: Teorik olarak bitin ilaglar, dolayisiyla da kemoterapi ilaglari allerjik reaksiyonlara neden
olabilirler. Bunlar genelde kasinti veya dokintiler seklinde olmakla birlikte, duyarli kisilerde nadiren hayati tehdit
eden boyuta ulasabilir. Paklitaksel, rituksimab, bleomisin, L-asparajinaz gibi allerjik reaksiyon riskinin nispeten
yiksek oldugu bilinen tedaviler dncesinde mutlaka koruyucu bir tedavi uygulanmakta ve hasta yakin olarak

izlenmektedir. Eger herhangi bir ilag veya maddeye bilinen allerjiniz varsa, bunu mutlaka doktorunuza bildiriniz.

Kalp uzerine etkiler: Adriamisin, epirubisin, idarubisin, novantron, yiksek doz siklofosfamid, fluorourasil gibi
bazi ilaglarin kalp tGzerinde énemli yan etkileri olabilir. Bu ilaglarla tedavi éncesinde kalp saghgdinin ayrintili olarak
degerlendirilmesi, tedavi sirasinda belirli araliklarla kontrollerin tekrarlanmasi, dozun belirli bir diizeyin altinda
tutulmasi, kalp Uzerindeki yan etkileri arttirabilecek radyoterapi ve bazi dider ilaglarin kullaniimasindan
kaginiimasi gibi siki énlemlerle kalpte olabilecek hasarin en disik seviyede tutulmasi ve hastaya hi¢ bir yik
getirmemesi mimkin olabilmektedir. Bilinen kalp hastaliginiz varsa veya tedavi sirasinda kalbinizle ilgili bir

sikayetiniz olursa bunu mutlaka doktorunuzla paylasmalisiniz, bazi ilaglardan vazge¢cmek daha uygun olabilir.

Sinir sistemi lizerine etkiler: Kemoterapi ilaglarinin uygulanmasi sirasinda, her zaman ilacin kendisine bagl
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olmamakla birlikte huzursuzluk, sinirlilik, uykusuzluk veya uyku hali gérilebilmektedir. ifosfamid gibi bazi ilaglar

ile ok nadir de olsa biling kapaliligi veya sara ndbetleri gérilebilmektedir.

Onkovin, oksaliplatin, sisplatin gibi ilaglar parmak uglarinda uyusmayla baslayan ve énlem alinmadidi takdirde
glic kaybi gibi daha siddetli olabilen sinir iletim bozukluklarina yol acabilmektedir. Ozellikle sisplatin ile kalici
olabilen isitme kusurlari gelisebilmektedir.

Asagidaki bosluga doktorunuz size onerilen ilaglarla olabilecek, ancak yukarida ag¢iklanmamis,

ilagclariniza 6zel yan etkileri not etmistir. Liitfen bunlan da dikkatle okudugunuzdan emin olunuz:

Yukarida &zetlenenler, kemoterapi ilaclarinin kullanimiyla karsilagilabilecek en dénemli yan etkilerdir. Ancak
kemoterapi ilaglarinin ¢ok ¢esitli oldugunu ve bunlarin her birinin farkh 6zellikler gésterdigini akilda tutmal,
bunlarin gelismesine mutlak gézle bakmaktan kaginmalisiniz. Genelde hastalar hafif-orta siddette birka¢ yan
etkiyle karsilasmakta, bunlarin ¢ok blylk kismi da basit destek tedavileriyle ¢ézimlenebilmektedir. Bunlarin
ayrintih olarak agiklanmasinin nedeni, tedavinizi daha bilingli bir sekilde almaniz ve herhangi bir anormallik
hissettiginizde gecikmeden doktorunuzla baglanti kurabilmenizdir.

Size getirilen bu agiklamalari dikkatle okudugunuzdan ve iyice anladiginizdan emin olunuz. Akliniza gelen
sorular doktor ve/veya hemsirenize sormaktan ¢ekinmeyiniz. Size Onerilen tedaviyi almaya karar vererek bu
belgenin ilk sayfasini imzalamanizdan sonra tedavinizin ayrintilari (hangi ilaglarin hangi araliklarla ve hangi
yollarla uygulanacagi vb.) size agiklanacak, tedavinin yan etkilerinin ve sonuglarinin nasil izlenecegi, hangi
tetkiklerin istenecegi tarif edilecektir. Ilginiz ve uyumunuz igin tesekkir eder, rahat ve basarili bir tedavi

gecirmenizi dileriz.

7. ONERILEN TIBBi UYGULAMANIN BASARI OLASILIGI:

Basari olasiligi altta yatan sebebe, hastaligin agirligina ve tedaviye verdigi cevaba gére degismektedir.

8. OLASI ALTERNATIF TIBBi UYGULAMALAR:
GUnimizde hastaliginizin bu evresinde tedavi agisindan radyoterapinin yerini tutacak bir baska ydntem
bulunmamaktadir.

9. ONERILEN TIBBi UYGULAMADAN SAGLANMASI ONGORULEN POTANSIYEL YARARLAR:

Hastaligin kontrol altina alinmasi / tedavi edilmesi.

10. TIBBi UYGULAMA ONCESi VE NEKAHAT DONEMINDE HASTANIN YAPMASI / DIKKAT ETMESI
GEREKENLER:

Kemoterapi 6ncesi hazirhk:

Tedavi 6ncesinde doktorunuz sizinle ve ¢ocugunuzun / hastanizin yag! ve biling durumu uygunsa, hastanizla
gbriserek islem icin bilgi verecektir. Hastanizin énemli tibbi sorunlarini, kullandidi ilaglari, varsa kanama
sorunlarini veya allerjisi oldugu maddeleri (ilaglar, lateks eldiven, flaster gibi) veya baska hastaliklarini tedaviden

6nce doktorunuza mutlaka séylemelisiniz.
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Tedavi bittikten sonra ne olacak?

Kemoterapinin bazi etkileri tedavi bitiminden sonra birka¢ hafta devam edebilir. istirahat ve iyi beslenme bu
dénemde de 6nemlidir. DUzenli kontrol randevulariyla doktorunuz hastaliginizin seyrini ve tedaviye cevabini
izleyebilecektir. Bir sorun nedeniyle endiselendidinizde randevulariniza daha erken de gelebilirsiniz. Tedavi
bitiminde alacaginiz epikriz sizi radyoterapiye sevk eden doktorunuzu nasil bir tedavi uygulandigi konusunda
bilgilendirecektir. Litfen bu broslriin tim sorulara cevap veremeyecegini aklinizda tutun ve tam olarak
aydinlanamadiginiz bir sorun oldugunda doktorunuzla gérismeyi ihmal etmeyin. CUnkl siz sorunlarinizi
anlatmadikg¢a doktorunuz ne kadar istese de yardimci olmayacaktir.

11. ONERILEN TIBBi UYGULAMAYI REDDETMENIN OLASI SONUCLARI:

Gocugunuzun / hastanizin hastaliginin patolojik tanisi konulmus ve evrelendiriimesi yapiimistir. Bu evrede
¢ocugunuza / hastaniza radyoterapi ve/veya kemoterapi uygulamasi yapilmazsa hastaliginin kontrol(
saglanamayabilinir ve gUnimUizde tedavi agisindan radyoterapinin yerini tutacak bir baska ybntem

bulunmamaktadir. Onerilen tedavinin en kisa siirede yapilmasi gerekmektedir.
ONERILEN TEDAVININ KAPSAMI VE ONAY

v' Doktorum tarafindan onerilen tedavi ile ilgili s6zel olarak detayli bilgilendirildim, islem igin hazirlanmis olan
bilgileri okudum. Agiklama istedigim tim sorularim yeterli sekilde cevaplandirildi.

v Acil ve beklenmedik durumlarda kan ve kan Griinleri uygulamalarina izin veriyorum.

v' Doktorum, uygulamanin seyri sirasinda énceden éngériilebilen ya da 6éngérilemeyen durumlara bagh olarak
ek bir tibbi uygulama gerektiren durum ortaya cikabilecegi bilgisini verdi. Gerekli gérilmesi halinde, doktorum
ve ekibinin bu formda tanimlananlar disinda yapilacak ilave bir girisimini, yalnizca saghgima yoénelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtariimasi i¢in uygulanabilecegini anliyor ve kabul ediyorum.

v' Girigimler sirasinda réntgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans vb. tibbi
cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin bazilarinda saghdim UGzerinde
olumsuz etkilere neden olabilecek 1sinlara maruz kalabilecedimi biliyor, gerekli gériilmesi halinde bu tibbi
cihazlarin kullaniimasini onayliyorum.

v' Onerilen girisimin ortalama maliyeti konusunda bilgi aldim.

Saghgim ile ilgili olarak yapilabilecek uygulamalar sirasinda herhangi bir sekilde ¢ikarilacak doku / organlarin,
bunlarin goérintdlerinin veya doku / hiicre kdlturlerinin bilimsel amagh incelenmesine, saklanmasina,
kullaniimasina, yok edilmesine itiraz hakkimin bilincinde olarak yetki ve onay veriyorum.

BN , bu formun igerigini anladim ve Dr.
........................................................................................................ nin yetkisi, gdzlemi ve ydnetimi altinda Yakin
Dogu Universitesi Hastanesi doktorlarinin uygulayacag tedaviyi ve diger saglk calisanlarinin verecegi bakimi
bilincim yerinde olarak kabul ediyorum. Hastaligimin tedavisi i¢in gerekli olan ilaglarin, tetkik ve girisimlerinin

timanin uygulanmasina izin veriyorum.

imzasi: Tarih: Saat:
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Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;

Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kiguk o Hastanin karar verme yetisi yok o
Acil

Sahit (hastane calisani haricinde bir kisi mevcutsa);

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:

Terciimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:

e 18 yasin Uizerindeki hastalarin kendilerinden,
e 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
e Bilinci kapal olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan hastalarin

yasal temsilcisinden riza alinir.
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