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ASILAMA (iNTRAUTERIN iNSEMINASYON-1UI) ONAM FORMU
GiRiS
Asilama,gocuk sahibi olmak isteyen infertil giftlere yardimci olan bir tedavidir.

Hasta olarak size uygulanacak olan islem hakkinda karar verebilmeniz igin, islem 6ncesinde, durumunuz ve
onerilen tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz. Bu belge ve
aciklayici konusma ile size Onerilen islemin, gerekliligi, riskleri, tedavi segenekleri, tedavi uygulanmazsa
karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.Girisim hakkindabilgilendirildikten sonra girisimikendi
isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz. Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta glglik ¢ekerseniz
hekiminize agiklamasi igin lutfen daniginiz

Bu form, imzalandiktan sonra bir takvim yili igin gegerlidir. Litfen kayitlariniz igin bir kopya olusturun. Her
tedavi donglsiinden 6nce onayl gbdzden gecgirmeniz Onerilir. Tedavinizle ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
doktorunuzla konusmak sizin sorumlulugunuzdadir.

TANI VE ISLEM

Kontrollu olarak yumurtaliklarin uyarilmasi (ovulasyon indiksiyonu) icin ilag ve hormon kullaniminin temel
amaci kisirlik (infertilite) tedavisi goéren ve yumurtlama (ovulasyon) sorun ya da esinde sperm azlig olan
hastalarda disardan verilecek ilaglar ve hormonlar yardimiyla yumurtlamanin (ovulasyonun) saglanmasi ve boylece
gebeligin ya da yardimci Greme teknikleri igin gerekli olan yumurtanin (ovumun) elde edilmesidir. Asilama tedavisi
(intrauterininseminasyon) erkekten alinan spermin 6zel bir isleme tabi tutulduktan sonra anne rahim boslugu igine
verilmesidir.

ASILAMA TEDAVISININ ASAMALARI

Asillama tedavisi, asagida 6zetlendigi gibi birkag adimi igerir. Hastalara bu adimlarin herhangi birinde veya
tamaminda basari garantisi verilmez. Herhangi bir asamada optimal sonuglar eldeedilemezse, tedavinin
durdurulmasi ve dongtliniin iptal edilmesi dnerilebilir.

l. Yumurtlama indiiksiyonu

Yumurtalar overlerdefolikil adi verilen sivi dolu kesecikler icinde bulunur. Bir kadinin adet doénglisu
sirasinda, genellikle tek bir yumurtanin yumurtlamasiyla sonuglanan bir olgun folikiil gelisir. Folikiil uyarici hormon
(FSH) ve luteinize edici hormon (LH) dahil olmak tizere gesitli hormonlar yumurtalik folikultiniin biiytimesini etkiler.
Bu hormonlar beynin tabaninda bulunan hipofiz bezi tarafindan uretilir. FSH, 6stradiol adi verilen bir &strojen
hormonu (reten folikiilin blylimesini uyaran ana hormondur. Folikiil olgunlastiginda, hipofiz bezi tarafindan
blylk miktarda LH salinir. Bu LH dalgalanmasi yumurtanin olgunlagsmasina yardimci olur ve baslamasindan 36-40
saat sonra yumurtlamaya yol agar.

Asilamadafolikiilgelisimini saglamak icin ilaglar verilir. 3 veya daha fazla folikiil gelismesi durumunda
tedavi yiksek cogul gebelik riski sebebiyle iptal edilebilir.

Yan Etkiler:

Enjekte edilebilir tim ilaglarda oldugu gibi, enjeksiyon bdlgesinde morarma, kizariklik, sisme veya
rahatsizlik meydana gelebilir. Nadiren bu ilaglara alerjik bir reaksiyon olabilir. Uyarici ilag olarak hap veya diger
formlarda ilaglar da kullanilabilir. Yukarida listelenen ilaglarin kullanimi mide bulantisi, kusma, sicak basmalari, bas
agrilari, ruh hali degisimleri, gérsel semptomlar, hafiza gliclukleri, eklem sorunlari, kilo alimi ve kilo kaybi gibi timi
gecici olan yan etkilere neden olabilir. Bu ilaglari vermenin amaci, folikil olgunlastirmaktir ve bazi kadinlar,
foliktl(ler) buyudikee kiguk rahatsizliklar yasar.
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. Spermin hazirlanmasi

Erkek hastanin verdigi ornekte yeterli sayida hareketli sperm izlenirse bu sperm yikanir ve konsantre
edilerek asilama islemine hazirlanir. Sonrasinda agilama igin hazirlanmis 6zel bir kateterin igerisine gekilir.

M. Asilama

Asilama islemini gergeklestirmek icin kadin jinekolojik muayene pozisyonuna alinir. Vajinaya bir spekulum
yerlestirilir ve serviks (rahim agzi) gorsellestirilir. Vajina ve serviks bir ¢ozelti ile durulanir. Bazi durumlarda,
kateterin gegisini gorsellestirmek i¢in bir abdominal (karindan) ultrason yapilabilir. Biyolog, embriyolari, doktorun
rahim agzi kanalindan rahim bosluguna yerlestirdigi bir katetere yukler. Kateterin yerlestiriimesinden sonra sperm
rahim bosluguna enjekte edilir. islemin ardindan kadin kisa bir siire istirahatten sonra evine génderilir.

ONERILEN TEDAVININ RiSKLERi

Tedavisiz durumumun devam etmesi durumunda riskler ve zararlar olabilecegi gibi, benim icin planlanan
cerrahi, medikal ve/veya tanisal islemlerle ilgili de riskler vardir. Cerrahi, medikal, ve/veya tanisal islemlerin
timine 6zgl olan enfeksiyon, damarlarda ve akcigerde kan pihtisi olusumu, kanama, alerjik reaksiyon, kalp krizi,
akcigerlerde havalanma azhigi (atelektazi) ve hatta 6limin olabileceginin farkindayim. Bana uygulanacak olan
girisimle ilgili ayrica asagidaki risklerin de bulundugu bana ayrintili olarak anlatildi. Bana anlatilan bu risklerden
bazilari oldukga enderdir.

Yardimci Greme teknikleri kullanimi mevcut bir hastaligi olanlar (kalp hastaligi, seker hastaligi, yiiksek kan
basinci, bobrek hastalig, bébrek ya da karaciger nakli gegirmis hastalar, pihtilasma bozuklugu ve damar hastaligi
olanlar) ve sigara igenler daha fazla risk altindadirlar. Yukarida belirtilen riskler disinda yardimci Greme teknikleri
kullanimina 6zel olan riskler su sekilde siralanabilir:

-Karin veya kasik boslugunda (pelvik) enfeksiyon ve/veya abse olusumu

-Kullanilan ilag ve hormonlara bagli yumurtaliklarin asiri uyarilmasi (ovarianhiperstiimilasyon sendromu) ve buna
bagl karin iginde sivi birikimi (assit), akcigerlerde sivi toplanmasi (pulmoner 6dem) ve solumun glglugu,
yumurtaliklarin asiri  buyumesi ve yirtilmasina bagl ameliyat gerektirebilecek sekilde karin igine kanama,
yumurtaliklarin kendi damar yapilari ¢evresinde donerek ameliyat gerektirebilecek sekilde kanlanmalarinin
bozulmasi (overtorsiyonu), toplardamarlarda pihti olusumu (venéztromboz)

-Kan verilmesini gerektirecek kadar fazla kan kaybi

-Yardimci Greme teknikleri kullanimi ve asilama sonrasi gebelik olusmamasi, gebeligin erken donemde dusiik ile
sonuglanmasi
-Yumurta alinmasi islemi sirasinda yumurtalik, rahim ve karin icindeki biiylik damarlarda hasar ortaya ¢ikmasi

-Cogul gebelik olusmasi ve sonrasinda fetus sayisinin azaltiimasi islemi (fetal rediksiyon) ihtiyaci

Bu gline kadar asilama tedavisi sonrasinda olusan gebelik dogumlarinin normal yolla elde edilen
gebeliklerle karsilastirildiginda anomali (sakatlik) oraninin artmadigi gosterilmis olmasina ragmen yine de bebekte
anomali olup olmayacagi garanti edilememektedir. Her ne kadar yas ile risk artsa da kadin yumurtalarinda veya
erkek sperminde 6nceden 6ngoriilemeyen kromozom sayi ve yapi anomalileri bulunabilir ve bu anomaliler bebekte
ortaya cikabilir. Bu amagla tedaviye baslamadan 6nce yapilmasi 6nerilen genetik testler uyarici niteliktedir.

Tedavi gebelikle sonuglanirsa, normal yolla elde edilen gebelikte olusabilecek disik ve dis gebelik gibi
komplikasyonlar da s6z konusu olabilmektedir.

ONCEDEN TAHMIN EDILEMEYEN DURUMLARIN TEDAVISINE ONAY :
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Hekimimin durumumun gerektirdigi planlanmis islemden baska ek veya degisik islemleri gerektirecek
farkh durumlari girisim esnasinda agiga ¢ikartabilecegini anliyorum. Bu durumda hekimimin durumun ve saghgimin
gerektirdigi uygun ek girisimi yapmasini kabul ediyorum.

Asagida imzasi bulunan bizler, bir gcocuk sahibi olmak icin gondilli olarak Asilama tedavisi aradigimizi kabul
ediyoruz. Bu tedaviyle dogan herhangi bir ¢cocuk veya ¢ocuklarin dogal ebeveynligini kabul edecegiz.

Bu tedaviyi bir Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Merkezi doktoru ve diger personeli ile
anladigimiz bir dilde ayrintih olarak tartistik. Tedavinin amacini, risklerini ve yararini anliyoruz. Bu riza formunun
tiim sayfalarini okudugumuz ve tedaviyle ilgili tim sorularimiz memnuniyetimizi tam olarak yanitladigini kabul
ediyoruz.

Tedaviye kabul edilmenin ve devam eden katilimimizin tamamen Yakin Dogu Universitesi Hastanesi’nin
takdirine bagli oldugunu anhyor ve kabul ediyoruz. Bu dongliniin basarisiz olmasi durumunda, daha fazla tedavinin
endike olmayabileceginin belirlenebilecegini anliyoruz.

Bolgede bu tedaviyi sunan baska merkezler de oldugunun farkindayiz ve Yakin Dogu Universitesi Hastanesi
Tip Bebek Merkezi’nde tedaviyi 6zgiirce sectik.

Ben ve esim;

Asilama isleminin gerektirdigi farkli tedavi basamaklarini anladik. Yumurtaliklarin ilaglara verdigi cevabi
degerlendirmek icin ila¢ yapilan ultrasonografik incelemelerine ve kan testlerine, ve asilama islemi dahil tedaviyi
gergeklestirmek igin kullanilacak tiim teknik ve prosedirlere onay veriyoruz.

Hazirlanan spermimizin rahim agzi yoluyla rahim icine yerlestirilecegini biliyoruz.

Tedavi slirecindeki asamalarin risk tasidigini biliyoruz ve yukarida izah edilmekle birlikte risklerin sadece
bunlarla sinirli olmadiginin farkindayiz ve olusabilecek tiim risk ve olasiliklari kabul ediyoruz. Tibbin kesin bir bilim
olmadigini ve siipheli durumlarda Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Tip Bebek Merkezi doktorlar ve diger
personelinin en iyi profesyonel muhakemelerini uygulayacaklarini anliyor ve kabul ediyoruz.

Bu tedavinin hamilelikle sonuglanacagina dair hicbir garanti olmadigini anliyoruz. Uremeye yardimci
tedaviler ile dogan bebeklerin ¢ogu normaldir. Genel popiilasyonda dogustan anormallik (dogum kusurlari) orani
%2-3'tur ve bu tedavi sonrasi gebe kalan bebeklerde bu oran farkli degildir. Dogal olarak gebe kalan gebeliklerde
meydana gelebilecegi gibi, bu tedaviyi takiben genetik anormallikler, yapisal anormallikler, zeka geriligi ve diger
anormalliklerin ortaya ¢ikabileceginin farkinda olmak énemlidir.

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi personelinin, yéneticilerinin, temsilcilerinin veya calisanlarinin, tiip
bebek tedavisi ardindan gebe kalan cocuklarin veya ¢ocuklarin fiziksel veya zihinsel 6zelliklerinden sorumlu
olmadigini anhyor ve kabul ediyoruz. Fiziksel veya zihinsel engelli bir cocuga sahip olmanin mevcut risklerini
Ustlenmeyi kabul ediyoruz. Bu tedaviyi gonilli olarak strdiirmeyi sectik ve baska secenekleri takip etme firsati
bulduk.

Hastaligimizin tedavisi igin gerekli olan ilaglarin, tetkik ve girisimlerinin timinin uygulanmasina izin
veriyoruz.

Sigorta poligemizin kapsamadigi tim tibbi harcamalardan mali olarak sorumlu oldugumuzu anliyoruz.
Yukaridaki bilgileri okuduk, anladik ve timiyle kabul ettik.

Tedavimizle ilgili tibbi bilgilerin analiz edilebilecegini ve bir yayinda veya ¢alismada kullanilabilecegini
anlyoruz. Bu veya diger bilimsel ¢alismalardan kaynaklanan higbir yayinin ismimizi veya tanimlanmamiza izin
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verecek diger bilgileri igermeyecegini anliyoruz ve bu sekilde tibbi bilgi ve numunelerimizin bilimsel ¢alisma ve/veya
yayinlarin Gretilmesinde kullanilmasina hir irademiz ile izin veriyoruz.

Gerekli déngii sonug verilerini elde etmek icin Yakin Dogu Universitesi Tip Bebek Merkezi'ne hamilelik
sirasinda ve sonrasinda bakimimizi saglayan herhangi bir hekimle iletisime ge¢me izni veriyoruz.

Hastanin;

Adi-Soyad: imzasi: Tarih: ... / . [ ... Saat:

Hastanin Eginin;

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: .. /[ oee /[ ... Saat:

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: .. /[ oee /[ ... Saat:

Terciimanin (ihtiyag duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: ..... [ ] e Saat:
1. TEDAVI et es e ee ettt eee s ee et see e e ees et seeees s esesetseneen s eseesenereneneeeesenennereeeneae
2. TEDAVI: et es e ee et eeaeee s ee et see e e ees et seeees s nsesesetseneen s eeeesessren s eenesenennereneneae
3. TEDAVE ettt et eee e see e eeses s seseses et ses e sataes e saesesee et seseesaetseeee et sessesaessee e aesernaesenenanas
4. TEDAVE: oottt et e s s eeseseteseses e s et ses et et ees e seeseses et sesses et sesee et sensesessta e aeeeraneeseseeanas

*** Bu onam formu toplam 4 sayfadir. Onam formu 2 adet doldurulup, bir nishasi hastaya veya esine
teslim edilir.
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