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BOBREK NAKLIi BILGILENDIRME FORMU

Bobrek Nakli nedir ?

Bobrek nakli bagka bireyin bobreginin diyaliz hastasina veya bobrek fonksiyonlari
ileri derecede azalmig( GFR < 20 ml/dk )hastalara nakledilme islemidir. Genel olarak iki
sekilde yapilmaktadir. Yasamini yitirmis bireyden alinan organin nakledilme islemine
“kadavradan bobrek nakli” denmektedir. Diger yontem ise canh vericiden alinan bobregin
nakil islemidir. Bobrek nakli tibbi bir engel olmadigi takdirde her diyaliz hastasina yapilabilir.
Ancak 70 yas ve lizerindeki nakil adaylar1 ¢cok daha ayrintili bir sekilde degerlendirilmelidir.
Bu nedenle asagida siralanan tibbi engeli olmayan her diyaliz hastas1 organ nakil merkezine
miiracaat etmelidir.

Bobrek Nakline Kesin Engel Teskil Eden Durumlar:

Kanser hastalig1
Aktif AIDS
Aktif tiiberkiiloz
Aktif hepatit veya siroz
Ciddi vaskiiler hastalik
Aktif intraven6z ilag bagimliligi
5 yildan az yasam beklentisi
Yeni ge¢irilmis Miyokard Enfarktiisii
Son donem kalp, akciger ve karaciger yetmezligi
Bunun yaninda kesin engel teskil etmemekle birlikte asir1 zayif veya sisman hastalarda
ve sigara icicilerinde bdbrek nakli sorun yaratabilir. Bazi transplantasyon merkezleri sigara
icen hastalarda kesinlikle bobrek nakli yapmamaktadir.

Diinyada bobrek nakillerinin ¢ogunu kadavradan yapilan bobrek nakilleri
olusturmaktadir. Ulkemizde ise bunun tersine, kadavradan nakil, toplam nakil sayismin %20-
30'nu olusturmaktadir. Bu nedenle organ nakli sayisin1 artirmanin birinci yolu kadavradan
alinan organ sayisini artirmaktir.

Canli Vericili Bobrek Nakli:

18 yasmi bitirmis, akli dengesi yerinde olan herkes akrabasina bobregini verebilir.
Yakinlarina bobrek bagislayacak Kkisilerin yasal olarak dort derece akrabalik icersinde
bulunmasi1 gerekmektedir. Dort dereceden daha wuzak akrabalik iliskisi olmasi
durumunda ancak etik kurullarin onayladig: nakiller gerceklestirilmektedir.

Kimler Bobrek Vericisi Olamaz?
Kanser hastalari

HIV viriisii tasiyanlar

Tansiyon hastalar1

Seker hastalari

Bobrek hastalart

Hamileler

Bagka bir organ yetmezligi olanlar
Kalp hastalar1
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Canh bobrek nakli karar verilirken bobrek verecek olan Kkisi cok detayh tetkik ve
uzman degerlendirmesinden gecer. Kendini saghkh bilen kimseler arasinda her ii¢
kisiden birinde bobrek bagislamak i¢cin uygun olmadig: bir durum tespit edilir.

Verici adaylarinda yas araligi 18—65 kabul edilmesine ragmen {ist sinir kisinin saglik durumu
ve bobrek fonksiyonlarinin durumuna gore daha yiliksek olabilir. Kadavradan yapilan
nakillerin basarili olmasi i¢in kan grubu uyumu yaninda doku uyumu da gerekmektedir.
Canlidan yapilan nakillerde doku uyumu eski 6nemini kaybetmistir. Kan grubu uyumu ise
onemlidir.

Doku tipi insana anne-babadan kalitim yolu ile gecen ve tiim hiicrelerin yilizeyinde
bulunan antijenlerdir. Doku tipini olusturan ii¢ temel doku tipi antijeni mevcuttur A, B ve DR.
Her bireyin biri anneden, biri de babadan gelen 2A, 2B ve 2DR olmak iizere toplam alt1
degisik antijeni bulunmaktadir. Kadavradan yapilan nakillerde bu alt1 antijen arasindaki uyum
ne kadar fazla ise bobregin calisma sansi da o kadar yiiksektir ve DR uyumu mutlaka
aranmaktadir. Organ nakli merkezine miiracaat eden adaylara ayrintili bir¢ok tetkik
yapildiktan sonra nakil i¢in engel olmadig: takdirde kisi transplantasyon adayi olarak kabul
edilmektedir.

Yukaridaki bilgiler bobrek nakli konusunda genel bilgileri igermekte olup daha
ayrintili bilgi miiracaat edilen organ nakil merkezi tarafindan saglanabilir.

Yukarida yazili bilgileri okudum ve anladim. Bu bilgilerle ilgili olarak ....................
Diyaliz Merkezi yetkilileri tarafindan bana ayrica sozlii olarak agiklama yapildi.

Tarih: ......... [ocivinann. [ociiiiinine.
Sorumlu Hekim / Sorumlu Hemsire Hasta ‘
Ad1 Soyadi — Imzas1 Adi1 Soyadi - Imzasi
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