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Helsinki Hasta Giivenligi Bildirgesi

Altyapi

Anesteziyoloji; Anestezi, Yogun Bakim, Acil Tip ve Agri Tedavisi'nde tum perioperatif dénemde ve ayni zamanda
hastane igi ve disi hastalarin en korunmasiz olduklari pek ¢cok durumda kalite ve glvenligin saglanmasinda
sorumlulugu paylasir.

+  Her yil diinyada 230 milyon hasta biiyiik cerrahi girigimler icin anestezi aimaktadir. Yedi milyonda bu cerrahi
girigimlerle ilgili ciddi komplikasyonlar gorulirken gelisirken bunlarin bir milyonu da élmektedir. (200.000
Avrupa’'da). (1) Tum ilgililer bu komplikasyon oranini distirmeye calismahdir,

«  Anesteziyoloji; Avrupa'da Hasta Glvenliginin belirgin iyilestiriimesinde, asagida belirtilen amaglarin
gergeklestirimesinde sorumluluk alacak anahtar rol oynayan uzmanlik dalidir.

Uzlasi Basliklan

Biz, bir tip uzmanlik dali olan Anesteziyoloji'yi temsil eden derneklerin liderleri 13 Haziran 2010 da Helsinki'de
toplandik ve hepimiz kabul ettik ki:

« Hastalarin, tibbi uygulamalar sirasinda kendilerini giivende hissetme ve bir zarara ugramama beklentisi iginde
olmalari en dogal haklardir ve anesteziyoloji perioperatif ddnemde hasta glvenliginin saglanmasinda anahtar
rol oynar. Bu nedenle bizler Diinya Anesteziyoloji Dernekleri Federasyonu'nun (World Federation of Societies
of Anaesthesiologists-WFSA) ‘Giivenli Anestezi Uygulamasi Uluslararasi Standartlarrni timiyle
onaylamaktayiz. (2)

« Hastalar kendi giivenli bakimlari, ki bu konuda egitilmeleri gereklidir, konusunda énemli rol oynar ve diger
hastalardaki uygulamalarin da iyilestiriimesi igin geri bildirim saglamalari énemlidir. (3,4)

« Saglik hizmeti harcamalarini kargilayan kurumlar, uygulamalarin giderlerini karsiladiklari igin perioperatif
anestezi bakiminin giivenli sunulmasini beklerler ancak bunun igin uygun kaynaklari saglamalidiriar.

« Hasta giivenliginde editim anahtar rol oynadigindan, hasta givenligi egitimi saglanmasini, gelistiriimesini ve
yayginlastinimasi tam olarak desteklemekteyiz. (5)

« Hastalara giivenli bakim saglanmasinda insan faktori en 6nemli rol oynar, ve biz cerrah, hemsire ve diger
klinik elemanlari ile birlikte calisarak glivenli hasta bakimini saglamaliyiz. (6)

«  Tibbi malzeme ve ilag Ureten firmalar da, hastalanimizin bakimi igin gereken guvenli ilag ve arag-geregclerin
tretiminde ve gelistirimesinde 6nemli rol oynarlar.

« Anesteziyoloji tipta hasta giivenliginin gelistirimesine onderlik etmis bir uzmanlik dalidir. Bizler gelinen
noktanin yeterli olmadigini ve bu alanda hala arastirmalarin ve yeni yontemlerin gerektigine inanmaktayiz. (7)

»  Etik, yasal veya diizenleyici hig bir kural, bu bildirgede hasta giivenliginin saglanmasi igin belirtilen onlemleri
azaltmamali veya ortadan kaldirmamalidir.

Temel Gereklilikler
Avrupa'da Hasta Giivenligi'ni iyilestirmek amaciyla agagidaki amaclari kabul ederek Avrupa Anesteziyoloji Yeterlik
Kurulu (EBAYna katiimay! taahhtit ediyoruz. Bu hedeflere ulagabilmek icin Avrupa organizasyonlari ile yakin isbirligi
gereklidir bunda da Avrupa Anesteziyoloji Dernegi (ESA) nin caba ve girisimleri yardimci olacaktir.

1. Anestezi uygulanan tim hastanelerde (Avrupa'da) hem ameliyathane hem de derlenme odalarinda
EBAnin saptadigi minimum monitérizasyon standartlari uygulanmalidir. (8)

2. Anestezi uygulanan tiim hastanelerde asagidaki durumlar igin protokoller ve gerekli olanaklar
bulunmalhdir. (2,9)

* Ekipman ve ilag kontrolu

»  Preoperativ degerlendirme ve hazirlik
*  Enjektorlerin etiketienmesi

« Zor/basansiz hava yolu

» Malin Hipertermi

» Anafilaksi

» Lokal anestezi toksisitesi

* Masif kanama

+ Infeksiyon kontrolu

+ Postoperativ bakim ve agri kontrolu
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3. Sedasyon uygulanan tiim hastanelerde giivenli uygulama icin EBA'nin saptadi§| sedasyon standartlari
uygulanmalidir. (10-14)

4. Biitin Anesteziyoloji Departmanlari, Diinya Saglik Orgiti'nin (WHO) ‘Giivenli Cerrahi Hayat Kurtarir’
girisimini ve kontrol listesini desteklemelidir. (15)

5. Avrupa'daki biitiin Anesteziyoloji Departmanlar yerel olarak hasta giivenligini gelistirmek igin alinan
onlemler ve elde edilen sonuglari toplayan yillik rapor gikarmalidir.

6. Avrupa'daki butin Anesteziyoloji Departmanlari, yillik morbidite ve mortalite raporlarinin cikarilabilmesi
icin gerekli verileri toplamaldir.

7. Anestezi uygulanan tiim hastaneler ulusal veya uluslar arasi giivenli uygulama ve kritik olay raporlama
sistemlerine katkida bulunmalidir denetimlere agik olmalidir ve kritik olay bildirme (KOB) sistemlerindeki
raporlarin dizenlenmesine katkida bulunmalidir.(16-18) Bunu gergeklestirmek igin kaynak saglanmalidir.

Sonug
Bu bildirge anesteziyolojinin glivenli perioperatif bakimdaki roliinii vurgulamaktadir.

Sireklilik
Saglik hizmeti veren herkesi bize katiimaya ve bu bildirgeyi imzalamaya davet ediyoruz.
Bu bildirgenin uygulanmasi icin gelismeleri yillik olarak gézden gegirecegiz.

12 Haziran 2010 Cumartesi Euroanaesthesia 2010 esnasinda imzalandi.

r. Jannicke Mellin-Olsen, Prof. Paolo Pelosi, Prof. Hugo Van Aken,
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SOCIETY ON ANAESTHESIOLOGY IN SIGNING THE HELSINKI DECLARATION ON PATIEMT SAFETY IN ANAESTHESICLOGY DURING
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